Stav politiky pohybové aktivity v Ceské republice

Index politiky MOVING

Tento prehled zemé predstavuje podrobné vysledky indexu politiky MOVING [1] pro Ceskou republiku. Poukazuje na
silné a slabeé stranky koncepce narodnich vladnich politik v oblasti pohybove aktivity. Tento prehled doplnhuje vysledky
indexu politiky o detailni pohled na kvalitu navrzené politiky v kazdé jednotlivé zemi. Uplné vysledky indexu politiky jsou
uvedeny ve struéném prehledu politiky MOVING, ktery srovnava Ceskou republiku s 29 dalsimi evropskymi zemémi.

Hlavni zjisténi

1 Ceska republika implementuje politicka opatfeni jen v zhruba poloviné ramce MOVING, pfic¢emz zadna oblast politiky
nedosahla vyssiho stupné hodnoceni nez ,legitimni®. Toto hodnoceni dosahly tfi oblasti politiky: iniciativy ha podporu
pohybové aktivity ve Skolach, komunitach a ve volném ¢ase (M), moznosti pohyboveé aktivity na pracovisti a pri
profesni priprave (O) a zvySovani pohybove aktivity prostrednictvim komunikace s verejnosti, ktera vytvari dovednosti
pro zmenu chovani (N).

2 V celém ramci jsou zdUraznény nedostatky, proto je tfeba prijmout opatreni ke zlepseni vsech oblasti politiky. Jsou
nezbytna zlepseni v oblasti pohybove aktivity ve Skolach a pro lidi vSech vékovych skupin a fyzickych schopnosti
(M), pohybove aktivity na pracovistich (O), osvétovych kampani (N) a poskytovani skoleni zameérenych na pohybovou
aktivitu v primarni peci (G). Byly zjistény mezery v podobé nedostatku pohyboveé aktivity v u¢ebnach i mimo ne
a v komunitnich iniciativach (M), spolu s chybéjicimi pokyny pro pohybovou aktivitu (N).

3 Ve dvou ze Sesti oblasti politiky indexu MOVING nebyla zjisténa zadna politicka opatreni, proto by méla byt
prioritizovana implementace v oblastech politiky V a G. Tato zahrnuje pokyny pro aktivni design (V) a Skoleni zamérena
na pohybovou aktivitu v prostredi zdravotnickych zarizeni (G).

Prehled stavu politiky ZADNE ZJISTENE POLITIKY - LEGITIMNi  PRUMERNE
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Vytvaret moznosti a iniciativy, které podporuji pohybovou aktivitu ve
Skolach, v komunitach, pfi sportu a rekreaci.

Nabizet pfilezitosti k pohybové aktivité na pracovisti a Skoleni zamérena na
podporu pohybové aktivity v rtiznych profesich.

Vizualizovat a realizovat struktury a prostredi podporujici pohybovou
aktivitu.

Implementovat dopravni infrastrukturu a prilezitosti, které podporuji aktivni
spole¢nosti.

Normalizovat a zvySovat pohybovou aktivitu prostrednictvim takové
komunikace s verejnosti, ktera motivuje a vytvari dovednosti pro zménu
chovani.

Poskytovat Skoleni, hodnoceni a poradenstvi v oblasti pohybové aktivity
v prostiedi zdravotnickych zafizeni.
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ZADNE ZJISTENE POLITIKY

Tento prehled vychazi pouze z politik na narodni urovni. Politiky vydané organy krajské, regionalni nebo mistni samospravy jsou mimo zabér tohoto projektu.

Metody

] - : v RAMEC: Sada komplexnich politickych
Metovdy |ndexuwpol|vt|k'y MOVII}IGJsou podrobné opatfeni v rAmei 3 oblast:
vysvetleny v prislusnem struéném shrnuti AKTIVNI
politiky. Strucné feceno, index politiky kombinuje [ AKTIVNISPOLECNOSTI LIDE

hodnoty a) existence politiky a b) koncepce
politiky pro 23 pomérovacich ukazatelu.

Pomérovaci ukazatele jsou aplikovany na
politiky v databazi MOVING [2], shromazdéené

DATABAZE:
Knihovna politik
tykajicich se
pohybové aktivity

INDEX POLITIKY: Porovnava vysledkyl§ NASTROJ PRO

dané zemé a oblasti politiky ziskané BENCHMARKING: Hodnoti
pomoci nastroje pro benchmarking kvalitu koncepce politiky na
prostrednictvim komplexniho sledovani ve 30 (systematickou srovnavaci analyzu) zakladé stanovenych kritérii

evropskych zemich véetné Ceskeé republiky.

Politické nastroje pouzité k dosazeni vysledkt indexu politiky


https://www.wcrf.org/policy/physical-activity-policy-index
https://www.wcrf.org/policy/physical-activity-policy-index
https://www.wcrf.org/policy/physical-activity-policy-index
http://policydatabase.wcrf.org
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Rozclenéni vysledka indexu politiky (Uplné informace o kritériich koncepce politiky najdete ve struéném shrnuti politiky)
9 Nebyla zjisténa zadna politika () spliuje az 75 % koncepce politiky
. Spliuje az 25 % koncepce politiky O Spliauje az 99 % koncepce politiky
O SplAuje az 50 % koncepce politiky . Spliauje vSechny oéekavané normy

Pohybova aktivita ve Skolach a télesna vychova

Pohybova aktivita v uéebnach a mimo ué¢ebny

Mimoskolni pohybova aktivita

Komunitni iniciativy a iniciativy s masovou ucasti

Pohybova aktivita pro lidi vSech vékovych skupin a fyzickych schopnosti

Financni pobidky na podporu pohybové aktivity

Profesni priprava mimo rezort zdravotnictvi

Pohybova aktivita na pracovisti

Pokyny a predpisy pro navrhovani budov

Pokyny pro aktivni design mimo budovy

Pokyny pro aktivni design verejnych prostranstvi a zelené

Infrastruktura chodnikl pro pési a cyklisty

Integrovany meéstsky design a politiky Uzemniho planovani

Pristup ke kvalithim verejnym prostranstvim a zeleni

Politiky na podporu verejné hromadné dopravy

Opatreni v oblasti bezpecnosti silnicniho provozu véetné bezpecnosti chodct,
cyklista atd.

Masoveé komunika¢ni kampané na podporu dopravy

Politiky na podporu aktivni dopravy

Medialni kampané a socialni marketing podporujici pohybovou aktivitu

Tvorba a komunikovani pokyntl na podporu pohyboveé aktivity

G

Skoleni pred nastupem a v priibéhu prace ve zdravotnictvi

Primarni péce (posouzeni, poradenstvi a predepisovani zdravotnickych
prostrfedki/opatreni s predchozi autorizaci ze strany zdr. pojistovny)

XX X@OXXO X OXXXXXXXOXOXXXO

Zdravotni péce a ambulantni zarizeni

a dalsi technicke informace o indexech politik najdete na nasich webovych strankach: werf.org/our-policy-work.
Zpétnou vazbu nebo navrhy aktualizaci zasilejte na adresu policy@wecrf.org. Vice informaci o projektu CO-CREATE najdete na webu

co-create.eu.

[1] Index politiky: werf.org/physical-activity-policy-index [2] Databaze politik: policydatabase.wcrf.orgArumquunt volentempe prepudis
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