Stanje politike telesne dejavnosti v Sloveniji

Indeks politike MOVING

Ta pregled drzave predstavlja podrobne rezultate indeksa politike MOVING [1] za Slovenijo. Poudarja prednosti in
slabosti zasnove drzavnih vladnih politik na podrocju telesne dejavnosti. Ta pregled dopolnjuje rezultate indeksa politik
s poglobljenim pregledom kakovosti oblikovanja politik v vsaki drzavi. Celotni rezultati indeksa politik so opisani v
povzetku politike MOVING, ki primerja Slovenijo z 29 drugimi evropskimi drzavami.

Glavna sporocila

1 Slovenija izvaja ukrepe politike na vseh Sestih podrocjih okvira MOVING. Najvisja prejeta ocena je bila zmerno in sicer na
treh podrocjih politike: telesna dejavnost v Solah, skupnosti in rekreacija (M), priloznosti za telesno dejavnost na delovnem
mestu in usposabljanje (O) ter usposabljanje za telesno dejavnost, ocenjevanje in svetovanje v zdravstvenem varstvu (G).

2 Znotraj podrocij politike so bile ugotovljene slabosti in vrzeli na podrocju prometne infrastrukture za spodbujanje dejavne
druzbe (1), na primer pri politikah dejavnega prevoza in varnosti v cestnem prometu. Poleg tega so bile ugotovljene
slabosti v javnih komunikacijskih kampanjah in smernicah za telesno dejavnost (N), kjer je bila dosezena ocena zmerno.
Vrzeli so se pokazale pri ukrepih za telesno dejavnost zunaj pouka (M), za izvajanje telesne dejavnosti na delovhem mestu
(O), politikah, ki podpirajo javni prevoz (1), in usposabljanju zdravstvenih delavcev na podrocju telesne dejavnosti (G).

3 Veliko vec je treba storiti za izboljSanje ocene na vseh podrogjih struktur in okolice, ki spodbujajo telesno dejavnost (V), ter
telesne dejavnosti v zdravstvu (G), saj je bil na teh podrocjih dosezen slab rezultat. Poleg tega so drzavni vladni ukrepi in
dobra zasnova politik na podrocjih V in | klju¢nega pomena za izboljSanje splosnega okolja, ki omogoca telesno dejavnost.
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Ta pregled temelji samo na politikah na drzavni ravni. Ta projekt ne zajema politik, ki so jih izdale dezZelne, regionalne ali lokalne oblasti.
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Merila se uporabljajo za politike v podatkovni rezultate drzav in podrogij politike, ANALIZO: Ocenjuje kakovost
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Razélenitev rezultatov indeksa politike (Vse podrobnosti o merilih oblikovanja politike so na voljo v povzetku politike)
x Nobena politika ni bila opredeljena O Izpolnjuje do 75 % zasnhove politike
. Izpolnjuje do 25 % zasnove politike O Izpolnjuje do 99 % zasnove politike
O Izpolnjuje do 50 % zasnove politike . Izpolnjuje vse Zelene standarde

Telesna dejavnost v Solah in pri Sportni vzgoji

Telesna dejavnost v ucilnicah in zunaj njih

Telesna dejavnost zunaj pouka

Pobude skupnosti in pobude za mnozicno udelezbo

Telesna dejavnost za ljudi vseh starosti in sposobnosti

Financne spodbude za spodbujanje telesne dejavnosti

Usposabljanje za poklice zunaj zdravstva

Telesna dejavnost na delovhem mestu

Smernice in predpisi za projektiranje stavb

Smernice za dejavno projektiranje zunaj zgradb

Smernice za dejavno projektiranje odprtih/zelenih povrsin

Infrastruktura za hojo in kolesarjenje

Celostno urbanisticno nacrtovanje in politike rabe zemljisc¢

Dostop do kakovostnih javnih odprtih prostorov in zelenih povrsin

Politike za podporo javhemu prevozu

Ukrepi za varnost v cestnem prometu, vkljucno z varnostjo pescev, kolesarjev
itd.

Kampanje mnozicnhega obvescanja za promocijo prevoza

Politike za spodbujanje dejavhega prevoza

Kampanje v sredstvih javnega obvescanja in socialno trzenje, ki spodbujajo
N telesno dejavnost

Razvoj smernic za telesno dejavnost in obvescanje o njih

Usposabljanje pred delom in na delovnem mestu v zdravstvu

G Primarno zdravstveno varstvo (ocenjevanje, svetovanje in predpisovanje
zdravil na recept)
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Zdravstveno varstvo in ambulantno okolje

Opomba: Politicnha pokrajina v vsaki drzavi se spreminja skozi ¢as. Te ugotovitve odrazajo stanje nasega poznavanja v maju 2023. Cesi
hocete ogledati najnovejse rezultate in dodatne tehnicne informacije o indeksih politik, obiscite nase spletno mesto:
werf.org/our-policy-work.

Za povratne informacije ali predlagane posodobitve posljite e-posto na naslov policy@wecrf.org. Vec informacij o projektu CO-CREATE
najdete na co-create.eu

[1] Indeks politik: werf.org/physical-activity-policy-index  [2] Podatkovna zbirka politik: policydatabase.wcrf.org
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