Estado de la politica de actividad fisica en
Espana

indice MOVING

Este resumen presenta los resultados detallados del indice MOVING [1] para Espana. Destaca las fortalezas y
debilidades en el desarrollo de politicas nacionales de actividad fisica. Complementa los resultados del indice
con énfasis en la calidad del desarrollo de politicas en cada pais. Los resultados completos se incluyen en el
informe de la politica MOVING, donde se compara Espana con otros 29 paises de Europa.

Mensajes principales

1 Espana implementa politicas en las seis categorias del modelo MOVING. EL mejor resultado en una evaluacion fue buenoy
se alcanzo en la categoria de comunicacion publica que desarrolla capacidades de cambio de comportamiento (N).

2 Se identificaron puntos deficientes en las iniciativas de promocion de la actividad fisica en las escuelas y para personas de
todas las edades y capacidades (M), los lineamientos de disefio activo para espacios verdes/al aire libre (V), la actividad
fisica en el lugar de trabajo (0), y las politicas de promocion del transporte activo y las acciones de seguridad vial (I). Se
identificaron brechas relacionadas con la falta de iniciativas para la promocion de la actividad fisica fuera del horario
escolar (M), infraestructura para caminar y hacer ciclismo, ademas de lineamientos de disefo activo (V) y politicas de
promocion del transporte publico (I).

3 Queda mucho por hacer para mejorar la evaluacion general de las politicas de actividad fisica de Espana, ya que solo
una categoria obtuvo un resultado bueno en la evaluacion. Las categorias de estructuras y entornos para la promocion
de la actividad fisica (V) deben mejorarse, junto con las politicas de promocion del transporte activo (I). Las medidas del
gobierno nacional y un buen desarrollo de politicas en las categorias V e | seran fundamentales para obtener una mejora
general de los entornos a fin de propiciar la actividad fisica.
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Este resumen se basa unicamente en politicas a nivel nacional. Las politicas de los gobiernos locales, regionales y provinciales se encuentran por fuera del
alcance de este proyecto.

Métodos
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o Compara los resultados de politicas y COMPARATIVA: Evalia la

politicas en la base de datos de MOVING [2], pais generados por la herramienta de calidad del desarrollo con base en

creada mediante un estudio integral en 30 paises evaluacién comparativa criterios establecidos
europeos, incluida Espana.

Métodos usados para obtener los resultados del indice


https://www.wcrf.org/policy/physical-activity-policy-index
http://wcrf.org/physical-activity-policy-index
https://policydatabase.wcrf.org/

Estado de la politica de actividad fisica en Espafia

Desglose de los resultados del indice (Para conocer o criterios del desarrollo de politicas en detalle, consulte el informe de La politica)
x No se identificaron politicas O Cumple hasta un 75 % de los estandares
. Cumple hasta un 25 % de los estandares O Cumple hasta un 99 % de los estandares
O Cumple hasta un 50 % de los estandares . Cumple con todos los estandares

Actividad fisica en las escuelas y Educacion Fisica

Actividad fisica dentro y fuera del aula

Actividad fisica fuera del horario escolar

Iniciativas de participacion comunitaria y masiva

Actividad fisica para personas de todas las edades y capacidades

Incentivos econdmicos para fomentar la actividad fisica

Formaciones para profesionales no sanitarios

Actividad fisica en el lugar de trabajo

Diseno de lineamientos y regulaciones para edificios

Lineamientos de diseno activo para el exterior de los edificios

Lineamientos de disefio activo para espacios verdes/al aire libre

Infraestructura para caminar y hacer ciclismo

Politicas de disefio urbano integrado y uso de la tierra

Acceso a espacios abiertos y espacios verdes publicos y de calidad

Politicas para apoyar el transporte publico

Acciones de seguridad vial, incluida seguridad para peatones, ciclistas, etc.

Campanas de comunicacion masiva para fomentar el transporte

Politicas para fomentar el transporte activo

Campanas de medios masivos y marketing social para fomentar la actividad

N fisica

Desarrollo y comunicacion de lineamientos de actividad fisica

Formacion antes y durante el ejercicio de atencion sanitaria

G Atencion primaria (evaluacion, asesoramiento y prescripcion de actividad
fisica)
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Atencion sanitaria y contextos ambulatorios

Nota: La situacion de las politicas en cualquier pais evoluciona con el tiempo. Estos hallazgos reflejan nuestros conocimientos hasta mayo
de 2023. Para consultar los resultados mas recientes y acceder a mas informacion técnica sobre los indices, consulte nuestro sitio web
werf.org/our-policy-work.

Para enviarnos sus comentarios o sugerir actualizaciones, envie un correo electronico a policy@wecrf.org. Hay mas informacion en el
proyecto CO-CREATE disponible en co-create.eu

[1] indice de la politica: werf.org/physical-activity-policy-index  [2] Base de datos de la politica: policydatabase.wcrf.org
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