Status for fysisk aktivitetspolicy i Sverige

MOVING policy index

Den har dversikten av landet visar detaljerade resultat av MOVING policy index [1] for Sverige. Den belyser styrkor

och svagheter i utformningen av nationella myndigheters policy for fysisk aktivitet. Denna oversikt kompletterar
policyindexresultaten med en djupgaende titt pa policyutformningens kvalitet per land. Fullstandiga policyindexresultat
beskrivs i MOVING policy brief, som jamfér Sverige med 29 andra europeiska lander.

Huvudbudskap

1 Sverige implementerar policyatgarder inom alla sex policyomraden i MOVING-ramverket. Den hogsta bedémningen som

gavs var mattlig, for framjande av fysisk aktivitet pa arbetsplatsen (O). Tre andra politikomraden fick en rattvis bedémning:
framja fysisk aktivitet i skolor, samhallet och fritidsaktiviteter (M), strukturer och omgivningar som framjar fysisk aktivitet
(V) och offentlig kommunikation som bygger fardigheter fér beteendeférandring (N).

2 Inom policyomraden identifierades luckor nar det galler att framja fysisk aktivitet utanfor skoltid eller genom initiativ for
samhalls- och massdeltagande, samt ekonomiska incitament fér att framja fysisk aktivitet. Dessa skulle annars kunna
paverka valplanerade atgarder for fysisk aktivitet i skolan, aven utanfér skoltid (M). Vidare fanns det blandade resultat
nar det galler atgarder pa nationell niva for att sakerstalla att den byggda miljon framjar fysisk aktivitet, inklusive genom
designriktlinjer for byggnader eller riktlinjer for aktivt utformade 6ppna/gréna ytor (V), tillsammans med atgarder foér
trafiksakerhet eller politik fér att framja kollektivtrafik och aktivt transport (). Dessutom saknades det stéd for atgarder
pa nationell niva for fysisk aktivitetsforskrivning, sasom framjande av fysisk aktivitet i dSppenvardsmiljéer eller utbildning i
framjande av fysisk aktivitet fér halso- och sjukvardspersonal (G).

3 Mycket mer behéver goras for att forbattra den évergripande bedémningen av policyer for fysisk aktivitet eftersom inget
policyomrade fick en bra bedémning. Uppmarksamhet bér agnas at policyomraden dar en dalig bedémning gavs, sasom
transportinfrastruktur, for att framja aktiva samhallen (I) och traning om fysisk aktivitet inom halso- och sjukvarden (G).
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Oversikt éver policystatus IDENTIFIERADES - GODTAGBART ~ MATTLIGT BRA -

M Mojliggor initiativ som framjar fysisk aktivitet i skolor, samhalle, idrott och noje GODTAGBART

0 Ordinera mojligheter till fysisk aktivitet pa arbetsplatsen och traning i framjande av

fysisk aktivitet over flera yrken MATTLIGT
Visualisera och skapa strukturer och omgivningar som framjar fysisk aktivitet GODTAGBART
Implementera transportinfrastruktur och maéjligheter som stodjer aktiva samhallen _

N Normalisera och oka fysisk aktivitet genom offentlig kommunikation som
motiverar och bygger upp beteendeforandringar

G Ge fysisk aktivitetstraning, bedomning och radgivning i vardmiljoer -

Denna éversikt ar endast baserad pa policyer pa nationell niva. Policyer som utfardats av provinsiella, regionala eller lokala myndigheter ligger utanfér detta projekts omfattning.
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Metoder

RAMVERK: Uppsattning omfattande DATABAS:
Metoderna for MOVING policy index forklaras policyatgarder éver 3 doméner: Bibliotek med policyer
fullstandigt i den tillhérande policydversikten. AKTIVA AKTIVA for fysisk aktivitet

Kort sagt, policyindexet kombinerar varden for SAMHALLEN MANNISKOR

a) policynarvaro och b) policyutformning fér
23 benchmarking.

BENCHMARKING-
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POLICYINDEX: Jamfor land- och

. policyomradesresultat som genereras ) : .
MOVING-databasen [2], som samlats in av benchmarkingverktyget policyutformningens kvalitet

Benchmarking tillampas pa policyer i

baserat pa faststallda kriterier

genom en omfattande genomsokning i
30 europeiska lander inklusive Sverige. Policyverktyg som anvands for att producera policyindexresultaten
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Status for fysisk aktivitetspolicy i Sverige
Uppdelning av policyindexresultat (For fullstandig information om policyutformningskriterierna, se policyéversikten)
x Ingen policy identifierades O Uppfyller upp till 75% av policyutformningen
. Uppfyller upp till 25 % av policyutformningen O Uppfyller upp till 99% av policyutformningen

O Uppfyller upp till 50% av policyutformningen . Uppfyller alla ambitonsstandarder

Fysisk aktivitet i skolor och idrott

Fysisk aktivitet i och utanfér klassrummet

Fysisk aktivitet utanfér skoltid

Initiativ for gemenskap och massdeltagande

Fysisk aktivitet for manniskor i alla aldrar och férmagor

Ekonomiska incitament for att framja fysisk aktivitet

Utbildning for yrken utanfor varden

Fysisk aktivitet pa arbetsplatsen

Utformningsriktlinjer och féreskrifter for byggnader

Aktiva utformningsriktlinjer for utanfér byggnader

Aktiva utformningsriktlinjer for 6ppna/groéna ytor

Gang- och cykelinfrastruktur

Integrerad stadsdesign och markanvandningspolicyer

Tillgang till offentliga 6ppna ytor och gronomraden av hog kvalitet

Policyer for att stodja kollektivtrafiken

Trafiksakerhetsatgarder inklusive sakerhet for fotgangare, cyklister etc

Masskommunikationskampanijer for att framja transport

Policyer for att framja aktiv transport

Massmediakampanjer och social marknadsféring som framjar fysisk aktivitet

Utveckla och kommunicera riktlinjer for fysisk aktivitet

For- och fortbildning inom halso- och sjukvarden

G Primarvard (bedémning, radgivning och PA-recept)
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Halsovard och éppenvardsmiljoer

Obs! Policylandskapet i alla lander utvecklas éver tiden. Dessa resultat aterspeglar var kunskap fran maj 2023. Fér att se de senaste
resultaten och fér ytterligare teknisk information om policyindexen, besék var webbplats: werf.org/our-policy-work.

For feedback eller foreslagna uppdateringar, skicka ett e-postmeddelande till policy@wecrf.org. Mer information i CO-CREATE-projektet finns
pa co-create.eu

[1] Policyindex: werf.org/physical-activity-policy-index [2] Policydatabas: policydatabase.wcrf.org
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