Ravitsemuspolitiikan tila Suomessa

NOURISHING-politiikan indeksi

Tama katsaus esittaa yksityiskohtaiset tulokset NOURISHING-politiikan indeksista [1] Suomessa. Se korostaa
vahvuuksia ja heikkouksia kansallisten hallitusten ravitsemuspolitiikan suunnittelussa. Tama katsaus taydentaa politiikan
indeksituloksia tarkastelemalla yksityiskohtaisesti kunkin maan politiikan suunnittelun laatua. Taydelliset politiikan
indeksitulokset on esitetty NOURISHING-politiikkatiedotteessa, jossa verrataan Suomea 29 muuhun Euroopan maahan.

Keskeiset viestit

1 Suomi toteuttaa politiikkaan liittyvia toimia yhdeksalla kymmenesta NOURISHING-kehyksen politiikan
osa-alueesta. Kaksi politiikan alaa sai hyvan arvion, erityisesti kohdat ravintoarvomerkintdjen standardit ja
maaraykset (N1) ja yleisen tietoisuuden lisaaminen terveellisesta ruokavaliosta (I2).

2 Puutteet elintarvikkeiden ja juomien saatavuutta koskevissa saannoksissa koulujen laheisyydessa ja heikkoudet
sokerimakeutettujen juomien rajoituksissa vaikuttavat muuten hyvin suunniteltuihin kouluruokailustandardeihin
(O). Ravitsemusneuvontaan tulisi kiinnittda enemman huomiota kouluterveydenhuollossa kansallisella tasolla
(N2).

3 Kansallisella tasolla ei ole ryhdytty toimiin sdantdjen ja kannustimien alalla terveellisemman
vahittdismyyntiympariston (S) luomiseksi, mika olisi asetettava etusijalle. Enemman huomiota tulisi kiinnittaa
terveellisten elintarvikkeiden saatavuutta ja kohtuuhintaisuutta lisaavien taloudellisten kannustimien
kaytté6n nykyisen sokeriveron rinnalle (U), elintarvikemarkkinointiin ja nuorille suunnattuun mainontaan (R),
ravitsemuskoulutuksen ja -taitojen lisaamiseen (G) seka julkisten elintarvikehankintapolitiikkojen vahvistamiseen
toteuttamalla lisaa politiikkaan liittyvia toimia talla alalla (H).
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Tama katsaus perustuu vain kansallisen tason politiikkkaan. Maakuntien, alueellisten tai paikallisten hallitusten laatimat politiikat eivat kuulu tdman projektin piiriin.
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Huomaa: Politiikan maisema kehittyy ajan myota missa tahansa maassa. Nama nakemykset heijjastavat tietojamme toukokuulta 2023.
Nahdaksesi uusimmat tulokset ja saadaksesi lisatietoja politiikan indekseistd, vieraile sivustollamme: werf.org/our-policy-work.

Voit lahettaa palautetta tai paivitysehdotuksia sahkopostilla osoitteeseen policy@werf.org. Lisatietoja CO-CREATE-projektista saat
osoitteesta co-create.eu

[1] Politiikan indeksi: werf.org/nutrition-policy-index  [2] Politiikan tietokanta: policydatabase.wcrf.org
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