
Aperçu de l’état des  
politiques publiques

Outils d’action publique utilisés pour produire les résultats de l’indice des 
politiques publiques

AUCUNE POLITIQUE 
PUBLIQUE SIGNALÉE

PAUVRE PASSABLE MOYEN BON EXCELLENT

BASE DE DONNÉES : 
bibliothèque des 
politiques publiques 
liée à la nutrition et à 
l’alimentation

CADRE : ensemble de politiques englobantes 
des pouvoirs publics dans 3 domaines :

OUTIL D’ÉVALUATION 
COMPARATIVE : évalue la qualité 
de la conception des actions publiques 
sur la base de critères définis

INDICE DES POLITIQUES 
PUBLIQUES : comparaison des résultats 
(par pays et par domaine d’action) générée 
par l’outil d’évaluation comparative

N O U R I S H I N G

ENVIRONNEMENTS 
ALIMENTAIRES

SYSTÈME 
ALIMENTAIRE

COMMUNICATION PROMOUVANT UN 
CHANGEMENT DE COMPORTEMENT

N Normes et réglementations en matière d’étiquetage nutritionnel relatives à l’utilisation 
d’allégations et d’allégations implicites sur les denrées alimentaires MOYEN

O Offrir des aliments sains et fixer des normes dans les institutions publiques et autres 
cadres particuliers MOYEN

U Utiliser des outils économiques pour traiter la question de l’abordabilité des denrées 
alimentaires et des incitations à l’achat MOYEN

R Restreindre la publicité alimentaire et les autres formes de promotion commerciale PAUVRE

I Améliorer la qualité nutritionnelle de l’ensemble de l’offre alimentaire BON

S Mettre en place des incitations et des règles porteuses d’un environnement sain pour la 
vente au détail de produits alimentaires et les services de restauration

AUCUNE POLITIQUE 
PUBLIQUE SIGNALÉE

H Exploiter la chaîne d’approvisionnement et l’action intersectorielle pour assurer la 
cohérence avec la santé PAUVRE

I Sensibiliser le public sur les questions liées à l’alimentation et à la nutrition BON

N Offrir des services d’orientation et conseils en nutrition dans les établissements de soins de 
santé PASSABLE

G Former à la nutrition et développer les compétences dans ce domaine PASSABLE

Cet aperçu de pays présente les résultats détaillés de l’indice des politiques publiques NOURISHING [1] pour la France. Il met en
évidence les forces et faiblesses de la conception des politiques publiques nationales en matière de nutrition pour le pays concerné 
et complète les résultats de l’indice des politiques publiques par un examen approfondi de la qualité de la conception pour chaque 
pays. Les résultats complets de l’indice des politiques publiques sont présentés dans la note sur l'action publique NOURISHING, qui 
compare entre la France et 29 autres pays européens.

État des politiques publiques en matière de 
nutrition en France
Indice des politiques publiques NOURISHING

Méthodes 
Les méthodes utilisées aux fins de l’indice des politiques 
publiques NOURISHING sont expliquées en détail dans 
la note correspondante sur les politiques publiques. 
En bref, l’indice des politiques publiques combine des 
valeurs pour a) la présence de politiques publiques et b) 
la conception des politiques publiques pour 41 points de 
référence.

Ces points de référence sont appliqués aux politiques 
publiques recensées dans la base de données 
NOURISHING [2], recueillies au moyen d’une recherche 
systématique qui a inclus 30 pays européens, dont la 
France.

Messages principaux 
1  La France met en œuvre des politiques publiques liées à la nutrition et à l’alimentation dans neuf des dix domaines de politiques 

du cadre NOURISHING. Deux domaines de politiques publiques ont reçu un score satisfaisant : la limitation ou la suppression de 
certains nutriments dans les produits alimentaires (I1) et la sensibilisation du public à l’alimentation saine (I2). Viennent ensuite les 
normes et réglementations en matière d’étiquetage nutritionnel (N1), les normes alimentaires dans les établissements scolaires et 
autres (O) et les outils économiques pour traiter la question de l’abordabilité des denrées alimentaires et des incitations à l’achat (U) 
(N1), qui ont obtenu un score moyen.

2  Les réglementations encadrant la disponibilité des aliments à proximité des établissements scolaires étaient inexistantes, ce qui 
s’est répercuté sur des normes alimentaires scolaires par ailleurs bien conçues et sur les mesures relatives à l’offre de boissons 
sucrées dans ces établissements (O). D’importantes faiblesses ont été constatées dans l’amélioration des compétences en matière 
d’éducation nutritionnelle (G) et dans la mise en place de restrictions sur l’alimentation malsaine et la commercialisation auprès des 
jeunes, notamment par le ciblage de la commercialisation dans les établissements scolaires (R). 

3  N’a été recensée, au niveau national, aucune politique publique visant à créer un environnement plus sain pour la vente au 
détail et la restauration (S), et seulement un score médiocre a été obtenu pour ce qui est d’assurer la cohérence du système 
alimentaire avec la santé au moyen de mesures applicables à la chaîne d’approvisionnement (H). Une action plus vigoureuse doit 
être entreprise pour renforcer ces domaines de politiques, ainsi que pour améliorer l’éducation nutritionnelle (G), la prestation de 
conseils et d’évaluation dans les établissements de soins de santé (N2) et les restrictions à la commercialisation auprès des jeunes 
(R). 

Cet aperçu se base uniquement sur les actions des pouvoirs publics à l’échelon national. L’action publique des autorités provinciales, régionales ou locales 
n’entre pas dans le cadre de ce projet.

https://www.wcrf.org/policy/nutrition-policy-index
https://www.wcrf.org/policy/nutrition-policy-index
http://policydatabase.wcrf.org
http://policydatabase.wcrf.org


Ce projet a reçu un financement du Programme-cadre 
de l’Union européenne pour la recherche et l’innovation « 
Horizon 2020 »en vertu de la Convention de subvention 
n° 774210. 

Le présent document n’engage que ses auteurs et la 
Commission européenne n’est pas responsable de l’usage 
qui pourrait être fait des informations qu’il contient.

Décomposition des résultats de l’indice des politiques publiques (Pour en savoir plus sur les critères relatifs à la conception des politiques 
publiques, consulter la note d’orientation des politiques publiques)

Remarque : La réalité des politiques publiques dans un pays donné évolue au fil du temps. Ces ré-sultats reflètent nos connaissances à 
la date de mai 2023. Afin de voir les derniers résultats et d’obtenir de plus amples informations techniques sur les indices de politiques 
publiques, veuillez consulter notre site web : wcrf.org/our-policy-work. 
Pour nous faire parvenir un commentaire ou proposer une mise à jour, veuillez envoyer un courriel à policy@wcrf.org. Pour en savoir plus sur 
le projet CO-CREATE, consultez le site co-create.eu.
[1] Indice des politiques publiques : wcrf.org/nutrition-policy-index [2] Base de données des politiques publiques : policydatabase.wcrf.org

Aucune politique publique signalée
Satisfait les critères de conception des politiques publiques  
jusqu’à 75 % 

Satisfait les critères de conception des politiques publiques  
jusqu’à 25 % 

Satisfait les critères de conceptiondes politiques publiques  
jusqu’à 99 %

Satisfait les critères de conception des politiques publiques  
jusqu’à 50 % 

Satisfait l’intégralité des normes souhaitées 

N

Nutriments au dos de l’emballage

Étiquettes sur le devant de l’emballage

Étiquettes de mise en garde

Règles relatives aux allégations nutritionnelles

Règles relatives aux allégations de santé

O

Aliments et boissons disponibles dans les 

établissements scolaires, notamment les restrictions 

concernant les aliments mauvais pour la santé

Mesures relatives à la fourniture de boissons sucrées 

dans les établissements scolaires

Initiatives en faveur de la consommation de fruits et de 

légumes dans les établissements scolaires

Aliments et boissons disponibles à proximité immédiate 

des établissements scolaires

Aliments mauvais pour la santé dans les lieux 

extrascolaires

U

Taxes ou droits de douane sur les denrées alimentaires 

liées à la santé

Subventions ou initiatives liées au revenu et visant à 

accroître l’abordabilité et l’accessibilité des aliments 

sains

Subventions ou initiatives ciblées visant à accroître 

l’abordabilité et l’accessibilité des aliments sains

R

Commercialisation auprès des jeunes par la publicité

Commercialisation directe auprès des jeunes

Commercialisation auprès des jeunes par le biais du 

parrainage

Commercialisation auprès des jeunes par le biais de 

mesures dans les points de vente

Commercialisation auprès des jeunes par le placement 

de produits et la stratégie de marque

Commercialisation auprès des jeunes par la conception 

et l’emballage de produits

Commercialisation dans les établissements scolaires et 

à proximité

I Limitation ou suppression de certains nutriments dans 

les produits alimentaires

S

Restrictions de planification concernant les 

établissements de restauration à proximité des 

établissements scolaires

Restrictions de planification concernant les 

établissements de restauration

Initiatives visant à accroître la disponibilité d’aliments 

plus sains dans les magasins et les établissements de 

restauration

H

Mesures visant à aider les producteurs de denrées 

alimentaires à augmenter le nombre de denrées alimentaires 

saines et à réduire le nombre de denrées alimentaires 

mauvaises pour la santé dans la chaîne d’approvisionnement

Mesures visant à aider les fabricants de denrées alimentaires 

à augmenter le nombre de denrées alimentaires saines et à 

réduire le nombre de denrées alimentaires mauvaises pour la 

santé dans la chaîne d’approvisionnement

Mesures visant à aider les détaillants en denrées alimentaires 

à augmenter le nombre de denrées alimentaires saines et à 

réduire le nombre de denrées alimentaires mauvaises pour la 

santé dans la chaîne d’approvisionnement

Structures de gouvernance pour l’engagement 

multisectoriel/multipartite

Normes nutritionnelles pour les marchés publics

Soutien à l’agriculture urbaine dans les politiques 

publiques liées à la santé et à l’aménagement du 

territoire

Production vivrière communautaire

I
Élaboration et communication de recommandations en 

matière de régime alimentaire

Sensibilisation du public, campagnes d’information, 

campagnes dans les médias, et marketing social sur 

l’alimentation saine

N
Services d’orientation et conseils en nutrition dans le 

cadre des soins primaires

Services d’orientation et conseils en nutrition dans le cadre 

des soins de santé dans les établissements scolaires

G

Éducation nutritionnelle dans les programmes d’études

Formation pour les enseignants

Formation pour les professionnels de la santé

Compétences culinaires

Formation à la production de cultures vivrières dans les 

établissements scolaires

Formation pour les traiteurs
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