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Dit zijn de onderzoeksmethoden die de resultaten van de beleidsindex genereren
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beleid over voeding en 
voedingsgewoonten

THEORETISCH MODEL: Reeks uitgebreide 
onderzoek criteria op 3 gebieden:

BEOORDELINGSINSTRUMENT: 
Beoordeelt de kwaliteit van de 
beleidsvorming op basis van 
voorgeschreven criteria

BELEIDSINDEX: Vergelijkt de 
resultaten van landen en beleidsterreinen 
die zijn gegenereerd door het 
beoordelingsinstrument 

N O U R I S H I N G

VOEDDSELOMGEVINGEN VOEDDINGSSYSTEEM MEDEDELINGEN OVER 
GEDRAGSVERANDERING

N Normen en voorschriften voor voedingswaarde-etiketten over het gebruik van claims en 
impliciete claims op voedingsmiddelen REDELIJK

O Gezond voedsel aanbieden en normen opstellen in openbare instellingen en andere 
bepaalde omgevingen MATIG

U Economische instrumenten gebruiken om de betaalbaarheid van voedsel en koopprikkels 
aan te pakken

ER IS GEEN BELEID VASTGESTELD

R Reclame voor voedingsmiddelen en andere vormen van commerciële promotie beperken REDELIJK

I De voedingskwaliteit van de gehele voedingsketen verbeteren GOED

S Prikkels aanbieden en regels opstellen om een gezonde foodservice- en
winkelomgeving te creëren SLECHT

H De toeleveringsketen en maatregelen in verschillende sectoren gebruiken om voor 
samenhang met gezondheid te zorgen SLECHT

I Mensen informeren over voeding door middel van bewustmaking GOED

N Voedingsadvies en -begeleiding in zorgomgevingen GOED

G Voedingsvoorlichting en -vaardigheden stimuleren MATIG

Dit actuele toestandsoverzicht biedt gedetailleerde resultaten van de NOURISHING-beleidsindex [1] voor Nederland. 
Het belicht sterke en zwakke punten bij het ontwikkelen van het voedingsbeleid van de nationale overheid. Deze 
momentopname vult de resultaten van de beleidsindex aan met een diepgaande blik op de kwaliteit van de 
beleidsontwikkeling in elk land. De volledige resultaten van de beleidsindex vind u in het NOURISHING-verslag, waarin 
Nederland wordt vergeleken met 29 andere Europese landen.

Belangrijkste berichten 

1  Nederland voert beleidsmaatregelen op het gebied van voeding en voedingsgewoonten uit op negen van de tien 
beleidsterreinen in het kader van NOURISHING. Beleidsterreinen die een goede beoordeling krijgen houden verband 
met het beperken of verwijderen van bepaalde voedingsstoffen in voedingsproducten (I1), het vergroten van het publiek 
bewustzijn over gezonde voeding door middel van communicatiecampagnes (I2) en voedingsadvies en -begeleiding in de 
gezondheidszorg (N2). 

2  Er is een gebrek aan implementatie van normen en voorschriften voor voedingswaarde-etiketten (N1) die verder gaan dan 
het EU-beleid. Er zijn geen voorzieningen voor suikerhoudende dranken op scholen, en er zijn geen voorschriften over 
het aanbod van voedsel in de schoolomgeving, welke belangrijk zijn voor goed ontworpen normen voor schoolvoedsel 
en voedsel op andere locaties buiten het onderwijs (O). Er zijn tekortkomingen vastgesteld in de opleiding van 
gezondheidswerkers en cateraars op het gebied van voedingsvoorlichting en -vaardigheden (G).

3  Er is zijn geen maatregelen genomen met betrekking tot financiële prikkels om de betaalbaarheid en toegankelijkheid 
van gezonder voedsel te vergroten (U). Er moeten meer maatregelen worden genomen wanneer de beoordeling slecht 
of redelijk was, zoals het verminderen van de blootstelling van jongeren aan reclame en marketing voor voeding, met 
name in en/of in de buurt van scholen (R), het verbeteren van de gezondheid van de winkelomgeving (S), samen met het 
versterken van het aanbestedingsbeleid voor de inkoop van voedsel door aanvullende beleidsmaatregelen op dit gebied te 
ondernemen (H).
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Methoden 

De methoden van de NOURISHING-beleidsindex 
worden volledig uitgelegd in de bijbehorende 
beleidsnota. Kortom, de beleidsindex combineert 
waarden voor a) aanwezigheid van het beleid en b) 
beleidsontwikkeling voor 41 referentiepunten.

De referentiepunten zijn toegepast op het beleid 
in het NOURISHING-verslag [2], verzameld via 
een diepgaand onderzoek in 30 Europese landen, 
waaronder Nederland.

Deze momentopname is alleen gebaseerd op een nationaal beleid. Het beleid van provinciale, regionale of lokale overheden behoort niet tot dit project.

https://www.wcrf.org/policy/nutrition-policy-index
https://www.wcrf.org/policy/nutrition-policy-index
http://policydatabase.wcrf.org


Dit project is gefinancierd door het onderzoeks- en 
innovatieprogramma Horizon 2020 van de Europese Unie 
onder subsidieovereenkomst met nummer 774210. 

Dit document geeft alleen de visie van de auteurs weer 
en de Europese Commissie is niet verantwoordelijk voor 
welk gebruik dan ook van de informatie erin.

Uitsplitsing van de resultaten van de beleidsindex (Raadpleeg de beleidsnota voor meer informatie over de criteria voor de beleidsvorming)

Opmerking: Deze resultaten komen overeen met onze kennis tot mei 2023. Voor de laatste resultaten en voor meer technische informatie 
over beleidsindexen, kunt u onze website raadplegen: wcrf.org/our-policy-work.  
Stuur voor feedback of suggesties voor updates een e-mail naar policy@wcrf.org. Meer informatie over het CO-CREATE-project kunt u 
vinden op co-create.eu
[1] Beleidsindex: wcrf.org/nutrition-policy-index     [2] Beleidsdatabase: policydatabase.wcrf.org

Er is geen beleid vastgesteld Voldoet aan 75% van de criteria  

Voldoet aan 25% van de criteria Voldoet aan 99% van de criteria 

Voldoet aan 50% van de criteria  Voldoet aan 100% van de criteria

N

Voedingsstoffen achteraan de verpakking

Etiketten vooraan de verpakking

Waarschuwingsetiketten

Voorschriften voor voedingsclaims

Voorschriften voor gezondheidsclaims

O

Eten en drinken beschikbaar op school, met 
beperkingen op ongezonde voeding

Maatregelen met betrekking tot het 
verstrekken van suikerhoudende dranken 
op scholen

Initiatieven voor groente en fruit op scholen

Eten en drinken verkrijgbaar in de directe 
omgeving van scholen

Ongezond eten op buitenschoolse locaties

U

Voedselbelastingen of voedselprijzen die 
rekening houden met de gezondheid

Subsidies die afhangen van het inkomen 
of initiatieven om de betaalbaarheid en 
toegankelijkheid van gezond voedsel te 
vergroten

Gerichte subsidies of initiatieven om de 
betaalbaarheid en toegankelijkheid van 
gezond voedsel te vergroten

R

Marketing gericht op jongeren via reclame

Directe marketing gericht op jongeren

Marketing via sponsoring gericht op 
jongeren

Marketing gericht op jongeren via 
maatregelen op verkooppunten

Marketing gericht op jongeren via plaatsing 
en merkbekendheid van producten

Marketing gericht op jongeren via 
vormgeving en verpakking van producten

Marketing in en/of in de buurt van scholen

I Beperken of verwijderen van bepaalde 
voedingsstoffen in voedingsproducten

S

Beperkingen met betrekking tot 
eetgelegenheden in de buurt van scholen

Beperkingen met betrekking tot 
eetgelegenheden

Initiatieven om de beschikbaarheid 
van gezondere voeding in winkels en 
eetgelegenheden te vergroten

H

Maatregelen om voedselproducenten te 
ondersteunen om meer gezond voedsel 
en minder ongezond voedsel in de 
toeleveringsketen te brengen.

Maatregelen om voedselproducerende 
bedrijven te ondersteunen om meer 
gezond voedsel en minder ongezond 
voedsel in de toeleveringsketen te brengen.

Maatregelen om voedselverkopers te 
ondersteunen om meer gezond voedsel en 
minder ongezond voedsel aan te bieden

Beheersstructuren voor participatie van 
meerdere sectoren/belanghebbenden

Voedingsnormen voor openbare 
aanbestedingen

Stadslandbouw ondersteunen in 
gezondheids- en planningsbeleid

Voedselproductie in de gemeenschap

I
Ontwikkeling en mededelingen van 
voedingsrichtlijnen

Publieke bewustwording, massamedia, 
informatiecampagnes en sociale marketing 
over gezond eten

N
Voedingsadvies en -begeleiding in de 
primaire zorg

Voedingsadvies en -begeleiding in
gezondheidszorg in scholen

G

Voedingsvoorlichting in leerplannen

Training voor docenten

Training voor gezondheidswerkers

Kookvaardigheden

Training in scholen in het kweken van
voedsel

Training voor cateraars
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