Stand der Bewegungsrichtlinie in Osterreich

Richtlinienindex MOVING

Dieser LanderUberblick prasentiert detaillierte Ergebnisse des Richtlinienindex MOVING [1] fir Osterreich. Er

zeigt Starken und Schwachen bei der Gestaltung der nationalen staatlichen Bewegungsrichtlinie auf. Diese
Momentaufnahme erganzt die Ergebnisse des Richtlinienindex durch einen detaillierten Blick auf die Qualitat der
Richtliniengestaltung in jedem Land. Die vollstandigen Ergebnisse des Richtlinienindex sind im MOVING-Kurzdossier
aufgefiihrt, das Osterreich mit 29 anderen europaischen Landern vergleicht.

Wichtigste Botschaften

1 Osterreich fiihrt in allen sechs Richtlinienbereichen des MOVING-Rahmens politische MaBnahmen durch. Drei
Richtlinienbereiche erhielten eine masige Bewertung fur RichtlinienmaBnahmen auf nationaler Ebene: Initiativen zur
Foérderung der kérperlichen Betatigung in Schulen, Gemeinden und in der Freizeit (M), kérperliche Betatigung am
Arbeitsplatz (O) und Steigerung der kérperlichen Betatigung durch éffentliche Kommunikation, die Fahigkeiten zur
Verhaltensanderung férdert (N).

2 Schwachen in der Richtliniengestaltung auf nationaler Ebene wurden bei der Richtlinie fur die bebaute Umwelt festgestellt,
z. B. bei Leitlinien fur die aktive Gestaltung des AuBenbereichs von Gebauden oder von Frei-/Grinflachen (V) und der
Verkehrsinfrastruktur (1). Schwachstellen gab es auch bei der Schulung von Angehérigen der Gesundheitsberufe beztglich
der Forderung kérperlicher Betatigung sowie bei der Bereitstellung entsprechender Angebote im ambulanten Bereich (G).

3 Besonderes Augenmerk sollte auf Richtlinienbereiche gelegt werden, in denen eine schlechte Bewertung erzielt wurde,
wie z. B. die Durchfuhrung von Bewegungsschulungen, -bewertungen und -beratungen in Gesundheitseinrichtungen
(G). Nationale RegierungsmaBnahmen sollten auch vorrangig durchgefuhrt werden, um politische MaBnahmen in allen
Bereichen korperlicher Betatigung umzusetzen, einschlieBlich Strukturen und Umgebungen, die korperliche Betatigung
férdern (V) sowie Verkehrsinfrastrukturen zur Férderung einer aktiven Gesellschaft (1), um so das flr kdrperliche Betatigung
erforderliche Gesamtumfeld zu verbessern.

Uberl.)lICk. u_ber den Stand 22 RN Y - AKZEPTABEL BEFRIEDIGEND GUT -
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M Moglichkeiten und Initiativen zur Forderung der korperlichen Betatigung in Schulen,

in der Gemeinde sowie im Sport- und Freizeitbereich schaffen BEFRIEDIGEND

o Organisieren von Moéglichkeiten zur kérperlichen Betatigung am Arbeitsplatz und

Schulungen zur Forderung der korperlichen Betatigung in verschiedenen Berufen BEFRIEDIGEND

Veranschaulichung und Umsetzung von Strukturen und Umgebungen, die

kérperliche Betatigung fordern AKZEPTABEL

Implementierung von Verkehrsinfrastrukturen und -maéglichkeiten, die eine aktive

Gesellschaft unterstiitzen WA

N Normalisierung und Steigerung der korperlichen Betatigung durch o6ffentliche
Kommunikation, die motiviert und die Fahigkeit zur Verhaltensanderung fordert

G Gesundheitswesen mit Schulung, Bewertung und Beratung zu korperlicher
Betatigung

Diese Momentaufnahme umfasst nur Richtlinien auf nationaler Ebene. Richtlinien von Landesregierungen, Regional- oder Kommunalverwaltungen sind nicht
Gegenstand dieses Projekts.
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Methoden

. o RAHMENBEDINGUNGEN: Gesamtpaket DATENBANK:
Die Methoden des Richtlinienindex MOVING werden umfassender Richtlinienmanahmen in 3 Bereichen: :

. . - L . Bibliothek mit
im zugehorigen Ku.I’Z.dOSSIer a.nusﬂjlhlrllclh erlautert. . AKTVE Richtlinien zur
Kurz gesagt, kombiniert der Richtlinienindex Werte GESELLSCHAFTEN MENSCHEN korperlichen Betatigung

fur a) das Vorhandensein einer Richtlinie und b) die
Gestaltung der Richtlinie fur 23 Benchmarks.

Die Benchmarks werden auf Richtlinien in der RICHTLINIENINDEX: Vergleicht BENCHMARK_ING' ,

. die vom Benchmarking-Instrument INSTRUMENT: Bewertet die
MOVING-Datenbank [2] angewendet, die durch generierten Ergebnisse fiir Linder und Qualitat der Richtliniengestaltung
eine umfassende Untersuchung in 30 europaischen Richtlinienbereiche anhand festgelegter Kriterien

Landern, darunter Osterreich, gesammelt wurden.

Richtlinien-Instrumente zur Erstellung der Ergebnisse des Richtlinienindex


https://www.wcrf.org/policy/physical-activity-policy-index
https://www.wcrf.org/policy/physical-activity-policy-index
http://policydatabase.wcrf.org
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Aufschliisselung der Ergebnisse des Richtlinienindex  ustunriche nformationen zu den Gestattungskiterien der Richtinie finden e im Kurzdossien)

9 Keine Richtlinie identifiziert () Erfultt bis zu 75 % der Richtliniengestaltung
@ Erfilit bis zu 25 % der Richtliniengestaltung () Erfulit bis zu 99 % der Richtliniengestaltung
O Erfllt bis zu 50 % der Richtliniengestaltung . Erfullt alle angestrebten Standards

Koérperliche Betatigung in Schulen und Sport

Korperliche Betatigung innerhalb und auBerhalb des Klassenzimmers

Koérperliche Betatigung auBerhalb der Schulstunden

Initiativen der Gemeinschaft und mit Massenbeteiligung

Koérperliche Betatigung flir Menschen aller Altersgruppen und Fahigkeiten

Finanzielle Anreize zur Forderung der kérperlichen Bewegung

Ausbildung fiir Berufe auBerhalb des Gesundheitswesens

Korperliche Betatigung am Arbeitsplatz

Gestaltungsrichtlinien und Vorschriften fir Gebaude

Aktive Gestaltungsrichtlinien auBerhalb von Gebauden

Aktive Gestaltungsrichtlinien flr Frei-/Griinflachen

Infrastruktur fur FuBganger und Radfahrer

Integrierte Stadtplanung und Flachennutzungsrichtlinien

Zugang zu hochwertigen 6ffentliche Freiflachen und Grunflachen

Richtlinien zur Férderung des 6ffentlichen Verkehrs

MaBnahmen zur StraBenverkehrssicherheit, einschlieBlich der Sicherheit von
FuBgangern, Radfahrern usw.

Kampagnen in den Massenmedien zur Férderung des Verkehrs

Richtlinien zur Férderung des aktiven Verkehrs

Kampagnen in den Massenmedien und soziales Marketing zur Férderung
N kérperlicher Betatigung

Entwicklung und Verbreitung von Leitlinien fur kérperliche Betatigung

Aus- und Fortbildung im Bereich des Gesundheitswesens

G Primarversorgung (Beurteilung, Beratung und Verordnungen fiir kérperliche
Betatigung)

Gesundheitsversorgung und ambulante Einrichtungen
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Anmerkung: Die Richtlinienlandschaft entwickelt sich in jedem Land im Laufe der Zeit weiter. Diese Ergebnisse spiegeln unseren
Kenntnisstand vom Mai 2023 wider. Die neuesten Ergebnisse und weitere technische Informationen zu den Richtlinienindizes finden Sie auf
unserer Website: werf.org/our-policy-work.

FUr Ruckmeldungen oder Aktualisierungsvorschlage senden Sie bitte eine E-Mail an policy@wecrf.org. Weitere Informationen Uber das
Projekt CO-CREATE finden Sie unter co-create.eu

[1] Richtlinienindex: werf.org/physical-activity-policy-index  [2] Richtliniendatenbank: policydatabase.wcrf.org
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