Stand der Erndhrungsrichtlinie in Osterreich

Richtlinienindex NOURISHING

Dieser LanderUberblick prasentiert detaillierte Ergebnisse des Richtlinienindex NOURISHING [1] Osterreich. Er zeigt
Starken und Schwachen in der Gestaltung der nationalen staatlichen Ernahrungsrichtlinie auf. Diese Momentaufnahme
erganzt die Ergebnisse des Richtlinienindex durch einen detaillierten Blick auf die Qualitat der Richtliniengestaltung

in jedem Land. Die vollstandigen Ergebnisse des Richtlinienindex sind im NOURISHING-Kurzdossier dargestellt, das
Osterreich mit29 anderen europaischen Landern vergleicht.

Wichtigste Botschaften

1 Osterreich setzt in filnf der zehn Richtlinienbereiche des NOURISHING-Rahmens ernahrungs- und didtbezogene
MaBnahmen um. Die hochste Bewertung erhielt die Richtlinie zur Begrenzung oder Entfernung bestimmter Nahrstoffe in
Lebensmitteln (11).

2 Normen und Vorschriften fur die Nahrwertkennzeichnung (N1), die nur EU-weite MaBnahmen umfassen, miissen auf
nationaler Ebene verstarkt werden. Es mangelt an Bestimmungen fur zuckergesiuBte Getranke in Schulen und an
Vorschriften Uber die Verfugbarkeit von Lebensmitteln in der Nahe von Schulen, was sich auf die ansonsten gut konzipierten
Normen fur die Schulverpflegung und die Verpflegung an anderen auBerschulischen Lernorten auswirkt (O). Schwache
lebensmittelbasierte Ernahrungsrichtlinien sowie das Fehlen 6ffentlicher Sensibilisierungskampagnen zum Thema
Erndhrung (12) wurden ebenfalls festgestellt.

3 In der Halfte der Rahmenbedingungen wurden auf nationaler Ebene keine MaBnahmen ergriffen. Daher missen die
Richtlinienbereiche vorrangig finanzielle Anreize nutzen, um gestindere Lebensmittel erschwinglicher und leichter
zuganglich zu machen. Zum Beispiel durch die Einfilhrung gesundheitsbezogener Steuern auf Lebensmittel (U) und die
Vermarktung flr junge Menschen, insbesondere in/um Schulen (R), das Einzelhandelsumfeld (S), Erndhrungsberatung und

-betreuung im Gesundheitswesen (N2) sowie die Starkung der 6ffentlichen Beschaffungsrichtlinie fur Lebensmittel durch die
Umsetzung weiterer politischer MaBnahmen in diesem Bereich (H).
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Ernahrungserziehung und Vermittlung von Kenntnissen

Diese Momentaufnahme umfasst nur Richtlinien auf nationaler Ebene. Richtlinien von Landesregierungen, Regional- oder Kommunalverwaltungen sind nicht
Gegenstand dieses Projekts.

Methoden

Die Methoden des Richtlinienindex NOURISHING a3 L E e S DATENBANK:

umfassender Richtlinienmafinahmen in 3 Bereichen: Bibliothek der
werden in dem zugehorigen Kurzdossier ausfuhrlich Ernahrungs- und
erlautert. Kurz gesagt kombiniert der Richtlinienindex e [LEREMITEES ST Diatrichtlinien
Werte fur a) das Vorhandensein einer Richtlinie und b)
die Gestaltung der Richtlinie fur 41 Benchmarks. N OURI S H
Die Benchmarks werden auf Richtlinien in der RICHTLINIENINDEX: Vergleicht BENCHMARKING- _

. die vom Benchmarking-Instrument INSTRUMENT: Bewertet die

NOURISHING-Datenbank [2] angewendet, die durch generierten Ergebnisse fiir Linder und Qualitat der Richtliniengestaltung
eine umfassende Untersuchung in 30 europaischen Richtlinienbereiche anhand festgelegter Kriterien
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Anmerkung: Die Richtlinienlandschaft entwickelt sich in jedem Land im Laufe der Zeit weiter. Diese Ergebnisse spiegeln unseren
Kenntnisstand vom Mai 2023 wider. Die neuesten Ergebnisse und weitere technische Informationen zu den Richtlinienindizes finden Sie auf
unserer Website: werf.org/our-policy-work. Fur Ruckmeldungen oder Aktualisierungsvorschlage senden Sie bitte eine E-Mail an
policy@wecrf.org. Weitere Informationen Uber das Projekt CO-CREATE finden Sie unter co-create.eu

[1] Richtlinienindex: werf.org/nutrition-policy-index [2] Richtliniendatenbank: policydatabase.wcrf.org
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