Liikuntaan liittyvien politiikkojen tila Suomessa

MOVING-politiikan indeksi

Tama katsaus esittad yksityiskohtaiset tulokset MOVING-politiikan indeksista [1] Suomessa. Se korostaa vahvuuksia ja
heikkouksia kansallisten hallitusten liikuntaan liittyvien politiikkojen suunnittelussa. Tama katsaus taydentaa politiikan
indeksituloksia tarkastelemalla yksityiskohtaisesti kunkin maan politiikan suunnittelun laatua. Taydelliset politiikan
indeksitulokset on esitetty MOVING-politiikkatiedotteessa, jossa verrataan Suomea 29 muuhun Euroopan maahan.

Keskeiset viestit

1 Suomi toteuttaa politilkkaan liittyvia toimia kaikilla kuudella MOVING-kehyksen alueella. Korkein saavutettu arvio
oli hyva ja viittasi politiikkaan liittyviin toimiin, joilla lisataan fyysista aktiivisuutta sellaisella julkisella viestinnalla,
joka rakentaa kayttaytymisen muutostaitoja (N).

2 Puutteita havaittiin fyysista aktiivisuutta edistavissa yhteisdaloitteissa (M), fyysisessa aktiivisuudessa
tyopaikalla (O), joukkoliikennetta tukevissa politiikoissa ja tieturvallisuustoimissa. Puutteita havaittiin fyysisessa
aktiivisuudessa kouluajan ulkopuolella (M) ja aktiivisen suunnittelun ohjeissa (V), joissa saavutettiin kohtalainen
arvio.

3 Terveydenhuollossa ja avohoidossa olisi panostettava enemman fyysiseen aktiivisuuteen (G) ja
liikuntaymparistoon fyysista aktiivisuutta edistavissa rakenteissa ja ymparistoissa (V), joissa havaittiin melko
heikkoa politiikan suunnittelua, ja tdma oli heikoin saavutettu arvio. Koko kehyksen puitteissa on tehtava paljon
enemman kansallisten hallitusten politiikkaan Lliittyvien toimien tilan parantamiseksi kohtalaisen arvioinnin
parantamiseksi.

Yleiskatsaus politiikan POLITIKKOJAEI I S HYVA
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Tama katsaus perustuu vain kansallisen tason politiikkkaan. Maakuntien, alueellisten tai paikallisten hallitusten laatimat politiikat eivat kuulu tdman projektin piiriin.

Menetelmat

VIITEKEHYS: Joukko kattavia politiikkaan TIETOKANTA:
liittyvia toimia kolmella alalla: Liikuntaan liittyvien
politiikkojen kirjasto

MOVING-politiikan indeksimenetelmat on
selitetty kokonaisuudessaan niihin liittyvassa P ATIVISEL
politiikkatiedotteessa. Lyhyesti sanottuna YHTEISOT IHMISET
politiikan indeksi yhdistaa a) politiikan lasndolon
Jja b) politikan suunnittelun arvot

23 vertailuarvolle.

POLITIIKAN INDEKSI: Vertailee VERTAILUTYOKALU: Arvioi
Vertailuarvoja sovelletaan MOVING-tietokannan vertailutyokalun tuottamia maa- ja politiikan suunnittelun laatua
2] politiikkoihin jotka on kerétty kattavalla politiikka-alojen tuloksia asetettujen kriteerien perusteella

skannauksella 30 Euroopan maasta, mukaan

. Politiikan indeksitulosten tuottamiseen kaytetyt tyékalut
lukien Suomessa.


https://www.wcrf.org/policy/physical-activity-policy-index
https://www.wcrf.org/policy/physical-activity-policy-index
http://policydatabase.wcrf.org

Liikuntaan liittyvien politiikkojen tila Suomessa

Politiikan indeksitulosten erittely (Katso tarkemmat tiedot politiikan suunnittelukriteereista politiikkatiedotteesta)
x Politiikkaa ei maaritetty O Tayttaa enintdan 75 % politilkan mallista
. Tayttaa enintaan 25 % politiikan mallista O Tayttaa enintaan 99 % politilkkan mallista
O Tayttaa enintddn 50 % politiikan mallista . Tayttaa kaikki pyrkimysstandardit

Fyysinen aktiivisuus kouluissa ja lilkkuntatunnit

Fyysinen aktiivisuus luokkahuoneiden ulkopuolella

Fyysinen aktiivisuus kouluajan ulkopuolella

Yhteis6- ja joukko-osallistumisaloitteet

Fyysinen aktiivisuus kaiken ikaisille ja kuntoisille ihmisille

Taloudelliset kannustimet fyysisen aktiivisuuden edistamiseen

Koulutus terveydenhuollon ulkopuolisille ammattilaisille

Fyysinen aktiivisuus tyopaikoilla

Suunnitteluohjeet ja -maardykset rakennuksille

Aktiiviset suunnitteluohjeet rakennusten ulkopuolella

Aktiiviset suunnitteluohjeet avoimille/viheralueille

Kavely- ja pyoérailyinfrastruktuuri

Integroitu kaupunkisuunnittelu- ja maankayttopolitiikka

Paasy laadukkaisiin julkisiin avoimiin tiloihin ja viheralueisiin

Julkista lilkennetta tukeva politiikka

Liikenneturvallisuustoimet, mukaan lukien muun muassa jalankulkijoiden ja
pyérailijdiden turvallisuus

Joukkoviestintdakampanjat joukkoliikenteen edistamiseksi

Politiikat aktiivisen lilkkenteen edistamiseksi

Fyysista aktiivisuutta edistavat joukkomediakampanjat ja sosiaalinen
N markkinointi

Fyysisen aktiivisuuden suuntaviivojen kehittaminen ja niista viestiminen

Terveydenhuollon esi- ja tdydennyskoulutus

G Perushoito (arviointi, neuvonta ja laakarin avustajan reseptit)
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Terveydenhuolto ja avohoitopalvelut

Huomaa: Politiikan maisema kehittyy ajan myota missa tahansa maassa. Nama nakemykset heijastavat tietojamme toukokuulta 2023.
Nahdaksesi uusimmat tulokset ja saadaksesi lisatietoja politikan indekseista, vieraile sivustollamme: werf.org/our-policy-work.

Voit ldhettda palautetta tai paivitysehdotuksia sahkdpostilla osoitteeseen policy@wecrf.org. Lisatietoja CO-CREATE-projektista saat
osoitteesta co-create.eu

[1] Politiikan indeksi: werf.org/physical-activity-policy-index [2] Politiikan tietokanta: policydatabase wcrf.org
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