Status der Ernahrungsrichtlinie in Deutschland

Richtlinienindex NOURISHING

Dieser Landeruberblick prasentiert detaillierte Ergebnisse des Richtlinienindex NOURISHING [1] fur Deutschland.
Er zeigt Starken und Schwachen bei der Gestaltung der nationalen staatlichen Erndahrungsrichtlinien auf. Diese
Momentaufnahme erganzt die Ergebnisse des Richtlinienindex durch einen detaillierten Blick auf die Qualitat der
Richtliniengestaltung in jedem Land. Die vollstandigen Ergebnisse des Richtlinienindex sind im Kurzdossier zu
NOURISHING dargestellt, das Deutschland mit29 anderen europaischen Landern vergleicht.

Die wichtigsten Erkenntnisse

1 Deutschland fuhrt in sieben von zehn Richtlinienbereichen des NOURISHING-Rahmens politische MaBnahmen auf nationaler
Regierungsebene durch. Ein Richtlinienbereich erhielt eine gute Bewertung, namlich die Sensibilisierung der Offentlichkeit
fur gesunde Ernahrung durch Kommunikationskampagnen (12). Drei Richtlinienbereiche erhielten die Bewertung

,befriedigend": Standards und Vorschriften fur die Nahrwertkennzeichnung (N1), die Festlegung von Standards fur gesunde
Lebensmittel in 6ffentlichen Einrichtungen (O) und die Begrenzung oder Entfernung bestimmter Nahrstoffe in Lebensmitteln
(1.

2 In den Richtlinienbereichen, die eine befriedigende Bewertung erhielten, wurden durchweg Schwachen und Licken
festgestellt, wie z. B. die mangelnde Verflgbarkeit von Lebensmitteln und Getranken in der Nahe von Schulen, was sich auf
die ansonsten gut konzipierten Standards fur die Verpflegung in Schulen auswirkt (O).

3 In drei Richtlinienbereichen wurden keine MaBnahmen ergriffen: gutes Marketing und Werbung fir junge Menschen,
insbesondere in/um Schulen (R), Schaffung eines gesunden Umfelds im Einzelhandel und in der Gastronomie (S) sowie
Erndhrungsberatung und -vermittlung im Gesundheitswesen (N2). GroBere Aufmerksamkeit ist erforderlich, um finanzielle
Anreize zu verbessern, die die Verfugbarkeit und Erschwinglichkeit von gesunden Lebensmitteln (U) und die offentliche
Beschaffungsrichtlinie fur Lebensmittel (H) Uber eine unzureichende Bewertung hinaus erhéhen.
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Diese Momentaufnahme bezieht sich nur auf die nationale Ebene. Richtlinien auf Bundesland-, regionaler oder kommunaler Ebene sind nicht Gegenstand dieses Projekts.
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Richtlinien-Instrumente zur Erstellung der Ergebnisse des Richtlinienindex
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Aufschlisselung der Ergebnisse des Richtlinienindex

(Ausfiihrliche Informationen zu den Gestaltungskriterien der Richtlinie finden Sie im Kurzdossier)
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Anmerkung: Die Richtlinienlandschaft in jedem Land entwickelt sich im Laufe der Zeit weiter. Diese Ergebnisse spiegeln unseren
Kenntnisstand vom Mai 2023 wider. Die heuesten Ergebnisse und weitere technische Informationen zu den Richtlinienindizes finden Sie auf
unserer Website: werf.org/our-policy-work.

Ruckmeldungen oder Aktualisierungsvorschlage schicken Sie bitte per E-Mail an policy@wecrf.org. Weitere Informationen Uber das Projekt
CO-CREATE finden Sie unter co-create.eu

[1] Richtlinienindex: werf.org/nutrition-policy-index [2] Richtliniendatenbank: policydatabase.wcrf.org
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