A fizikai aktivitassal kapcsolatos szakpolitika
helyzete Magyarorszagon

MOVING szakpolitikai index

Jelen orszagjelentés a MOVING szakpolitikai index [1] Magyarorszagra vonatkozo részletes eredményeit mutatja

be. A jelentés ravilagit az egyes nemzeti kormanyzatok altal kialakitott fizikai aktivitasi szakpolitikak eréssegeire

és gyengesegeire. A helyzetjelentés kiegésziti a szakpolitikai index eredményeit az egyes orszagok szakpolitikai
tervezésének mindsegere vonatkozo részletes attekintéssel. A szakpolitikai index teljes kepet ado, atfogo eredmeényeit
a MOVING szakpolitikai jelentés ismerteti, amely Magyarorszagot 29 masik eurdpai orszaggal hasonlitja 6ssze.

F6 Gizenetek

1 Magyarorszag a MOVING keretrendszer mind a hat tertiletén szakpolitikai intézkedéseket vezetett be, de a legmagasabb
értékeles, amelyet elert, csak kdzepes volt, az iskolai, kdzossegi es szabadidés fizikai aktivitast, (M) valamint a
munkahelyen és a kepzeések soran megvalosulo fizikai aktivitasi lehetésegeket (O) tamogaté kezdemeényezesek eseteben.
Kovetkezeskeppen a MOVING keretrendszer valamennyi szakpolitikai tertiletén tovabbi intézkedésekre es szakpolitikai
tervezesre van szukseég.

2 Az egyes szakpolitikai tertileteken bellil hianyossagok mutatkoztak az iskolaidén tuli fizikai aktivitas (M), az aktiv
tervezesre vonatkozo iranymutatasok (V) és a fizikai aktivitasra vonatkozoé iranymutatasok (N) terén. A szakpolitikai
tertleteken belll hianyossagok mutatkoztak a munkahelyi fizikai aktivitas (O), a kdzlekedésbiztonsagi intézkedések es
a tdmegkozlekedest tamogato politikak javitasa (1), valamint a fizikai aktivitassal kapcsolatos kepzes alapellatason tul
tértend bevonasa (G) teren.

3 Bara MOVING keretrendszer minden teruletén torténtek intézkedések, sokkal tobbet kell tenni a fizikai aktivitast elésegitd
strukturak és kornyezet javitasa (V), valamint az egészsegugyi ellatasban részt vevok fizikai aktivitasanak biztositasa
(G) érdekeben, ahol is gyenge ertekelest kapott. Javitani kell az aktiv tarsadalmat tamogatoé kdzlekedesi infrastrukturat
is (). Mind az V., mind pedig az |. szamu teruleten kulcsfontossagu a fizikai aktivitast lehetéve tevo altalanos kornyezet
Jjavitasanak erdekeben megvaldsulo cselekveés és a helyes szakpolitikai tervezes.
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Jelen allapot-értékelés csak a nemzeti szintl szakpolitikdkon alapul. A tartomanyi, regionalis vagy helyi dnkormanyzatok altal kiadott szakpolitikdk nem tartoznak
a jelen projekt hatalya ala.
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Megjegyzés: A szakpolitikai kérnyezet idével minden orszagban valtozik. Jelen megallapitasok a 2023 majusaban rendelkezésre allo
ismereteinket tUkrozik. A legfrissebb eredmeények megtekintéséhez, valamint a szakpolitikai indexekkel kapcsolatos tovabbi technikai
informaciokert kérjuk, keresse fel honlapunkat: werf.org/our-policy-work.

Visszajelzés vagy frissitési javaslat eseten kerjuk, kildjén e-mailt az alabbi e-mail cimre: policy@wcrf.org. Tovabbi informacio a CO-CREATE
projektrél a co-create.eu oldalon talalhato

[1] Szakpolitikai index: werf.org/physical-activity-policy-index [2] Szakpolitikai adatbazis: policydatabase.wcrf.org
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