Fizisko aktivitasu politikas statuss Latvija

MOVING politikas indekss

Saja 1saja ieskata par valsti ir sniegta informacija par Latvijas MOVING politikas indeksa [1] rezultatiem. Taja uzsvértas
valdibas fizisko aktivitasu politikas izstrades stipras un vajas puses. Sis Tsais ieskats papildina politikas indeksa rezultatus,
sniedzot padzilinatu parskatu par politikas izstrades kvalitati katra valsti. Pilnie politikas indeksa rezultati ir aprakstiti
MOVING politikas dokumenta, kura Latvija ir salidzinata ar 29 citam Eiropas valstim.

Galvenie rezultati

1 Latvija politikas pasakumi tiek istenoti cetras no sesam MOVING programmas politikas jomam. Augstakais sanemtais
politikas vertéjums bija “Vaja" un tika piemeérots tris politikas jomam: iniciativas, kas veicina fiziskas aktivitates skolas,
sabiedriskos un atputas pasakumos (M), fizisko aktivitasu iespéjas darba vieta un macibu laika (O), ka ari fizisko aktivitasu
veicinasana ar sabiedribas informésanas kampanam, kas attista uzvedibas mainisanas prasmes (N). Lidz ar to ir
nepiecieSama labaka politikas izstrade MOVING politikas jomas.

2 Trukumi tika konstatéti Sadas politikas jomas: fiziskas aktivitates skolas (M), fizisko aktivitasu apmaciba arpus veselibas
aprupes sistémas (O), kajamgajéjiem un ritenbrauceéjiem piemérota infrastruktira (V), ka ari sabiedribas informésanas
kampanas, kas veicina uzvedibas izmainas (N). Truka fizisko aktivitasu arpus skolas stundam un finansiala atbalsta (M),
fizisko aktivitasu darba vieta (O), ka ari vadliniju par fiziskajam aktivitatem (N). Tapec valdibai vajadzetu ricibu Sajas jomas
noteikt ka prioritati.

3 Nekada politiska riciba netika istenota divas talak minétajas politikas jomas: transporta infrastruktdras, kas veicina
sabiedribas aktivitati (I), un fizisko aktivitasu apmaciba veselibas aprupes sistémas ietvaros (G). Tapéc Sim politikas jomam
japieskir prioritate. Ir jaiegulda daudz lielaks darbs, lai uzlabotu esosas politikas nostadnes par struktiram un vidi, kas
veicina fiziskas aktivitates (V), — jomu, kura politikas vertejums bija “Loti vaja”.
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Sis Tsais ieskats ir balstits tikai uz valsts limena politiku. Sis projekts neattiecas uz provinéu, regionalo vai pasvaldibu Tstenoto politiku.
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MOVING politikas indeksa metodes ir pilniba politikas darbibu kopa 3 jomas: Ar fizisko aktivitati
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Butiba politikas indeksa tiek apvienotas divas SAEEDRIES ECE nostadqu biblioteka

vertibas: a) politikas esamiba un b) politikas
izstrade, izvertejot 23 etalonus.
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Etaloni tiek pieméroti MOVING datubazé salidzina valsts un politikas jomas NOVERTESANAS RIKS:
esosajam politikas nostadném [2], kuras ir rezultatus, ko generéjis salidzino$as noverté politikas izstradi, balstoties
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30 Eiropas valstis, tostarp Latvija. Politikas instrumenti, kas lietoti politikas indeksa rezultatu izveidé
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Fizisko aktivitasu politikas statuss Latvija

Politikas indeksa rezultatu sadalijums (pilna informacija par politikas izstrades kritérijiem ir pieejama politikas dokumenta)
x Nav atrasta neviena politikas nostadne O Atbilst lidz 75 % politikas izstrades kritériju
. Atbilst lidz 25 % politikas izstrades kritériju O Atbilst lidz 99 % politikas izstrades kritéeriju
O Atbilst lidz 50 % politikas izstrades kritériju . Atbilst visiem mérka standartiem

Fiziskas aktivitates skolas un sporta stundas

Fiziskas aktivitates klasés un arpus klasém

Fiziskas aktivitates no skolas brivaja laika

Kopienas un plasas lidzdalibas iniciativas

Fiziskas aktivitates visas vecuma grupas un atbilstosi jebkura individa sp&jam

Finansialais atbalsts fizisko aktivitasu veicinasanai

Apmaciba profesijas arpus veselibas aprupes nozares

Fiziskas aktivitates darba vieta

Eku dizaina vadlinijas un noteikumi

Artelpu aktiva dizaina vadlinijas

Aktiva dizaina vadlinijas sabiedribai atvértas zalajas zonas

Kajamgajéjiem un ritenbraucejiem piemérota infrastruktura

Integretas pilsetplanosanas un zemes izmantoSanas politikas nostadnes

Piekluve kvalitativam sabiedribai atvértam un zalajam zonam

Sabiedriska transporta atbalsta politikas

Celu satiksmes drosibu, tai skaita kajamgajeju un ritenbraucéju drosibu
veicinosi pasakumi u.c.

Informativas transporta popularizéSanas kampanas

Aktiva transporta popularizésanas politikas

Kampanas plassazinas lidzeklos un sabiedribas informésana, lai popularizétu
N fiziskas aktivitates

Fizisko aktivitasu vadliniju izstrade un informésana par tam

Macibas darbiniekiem un pirms darba uzsaksanas veselibas aprupes nozarée

G Primara aprupe (novéertésana, konsultéSana un nosutijumi uz FA)
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Veselibas aprupes sistéma un ambulatora aprupe

Piezime. Jebkuras valsts politiska vide laika gaita mainas. Sie rezultati atspogulo misu zindsanas 2023. gada maija. Lai skatitu jaunakos
rezultatus un iegutu sikaku tehnisko informaciju par politikas indeksiem, ludzu, skatiet musu timekla vietni: werf.org/our-policy-work.

Lai sniegtu atsauksmes vai ierosinatu izmainas, ludzu, nosutiet e-pasta zinojumu uz policy@wcrf.org. Plasaka informacija par CO-CREATE
projektu ir pieejama timekla vietné co-create.eu.

[1] Politikas indekss: werf.org/physical-activity-policy-index [2] Politikas datubaze: policydatabase.wcrf.org
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