Fizinio aktyvumo politikos statusas Lietuvoje

MOVING politikos indeksas

Sioje Salies momentingje kopijoje pateikiami iSsamus Lietuvos MOVING politikos indekso [1] rezultatai. Ji isryskina
nacionaliniy vyriausybés fizinio aktyvumo politiky dizaino stipriasias ir silpnasias puses. Si momentiné kopija papildo
politikos indekso rezultatus iSsamia kiekvienos Salies politikos dizaino kokybés apzvalga. Visi politikos indekso rezultatai
yra isdestyti MOVING politikos santraukoje, kurioje Lietuva palyginama su 29 kitomis Europos salimis.

Pagrindiniai pranesimai

1 Lietuva jgyvendina politikos veiksmus visose SeSiose MOVING sistemos srityse. Dvi politikos sritys buvo gerai
jvertintos: fizinés veiklos galimybés darbo vietoje ir mokymai (O) bei fizinio aktyvumo didinimas viesa komunikacija,
ugdancia elgsenos keitimo jgudzius (N).

2 Silpnosios politikos vietos buvo nustatytos Siose srityse: fizinis aktyvumas jvairaus amziaus ir gebéjimu zmonéms
bei finansines paskatos, skatinanciuy fizinj aktyvuma (M), fizinis aktyvumas darbo vietoje bei pastatu dizaino gaires
(O), aktyvaus transporto politikos (V) ir fizinio aktyvumo gaires (N). Spragu atsirado tais atvejais, kai truko fizinio
aktyvumo po pamokuy ir bendruomenes iniciatyvu, skatinanciy fizinj aktyvuma (M), aktyvaus dizaino gairiy (V) ir
komunikacijos kampaniju transportui skatinti (1).

3 Turéty buti imtasi nacionalinés vyriausybés politikos veiksmu siekiant sustiprinti strukttros ir aplinkos politikas,
skatinancias fizinj aktyvuma (V), nes Si politika gavo blogiausia jvertinima del blogo politikos dizaino. Didesnis
démesys taip pat turi buti teikiamas transporto strukturoms, skatinanc¢ioms aktyvias bendruomenes (I) ir fizinio
aktyvumo mokyma sveikatos prieziuros jstaigose (G), nes buvo gautas neblogo politikos dizaino vertinimas.

H 5 NENUSTATYTOS JOKIOS :
Politikos statuso apzvalga POLITIKOS - NEBLOGA VIDUTINE GERA -

M Sudaryti galimybes ir jgyvendinti iniciatyvas, kurios skatinty fizinj

aktyvuma mokyklose, bendruomenéje ir sporto bei laisvalaikio metu VIDUTINE

0 Sidlyti fizinio aktyvumo galimybes darbo vietoje ir fizinio aktyvumo
skatinimo mokymus jvairiy profesijy atstovams

Vizualizuoti ir jgyvendinti struktaras ir aplinka, skatinanéias fizinj aktyvuma _

lgyvendinti transporto infrastruktiarg ir galimybes, palaikanéias aktyvias

GERA

bendruomenes NEBLOGA
Normalizuoti ir didinti fizinj aktyvuma vieSa komunikacija, motyvuojancia ir

N - A GERA
ugdancia elgsenos keitimo jgudzius
Teikti fizinio aktyvumo mokymus, vertinimg ir konsultavima sveikatos

G NEBLOGA

priezitros institucijose

Si momentine kopija parengta tik pagal nacionalinio lygmens politikas. Provincijos, regiony ir vietos valdzios instituciju parengtos politikos néra jtrauktos j Sio
projekto apimti.

MUEEEEL SISTEMA: I8samiy politikos veiksmy rinkinys, DUOMENY BAZE:
MOVING politikos indekso metodai pilnai apimantis 3 sritis: Su fiziniu aktyvumu
paaiskinti susijusioje politikos santraukoje. AKTYVIOS AKTYVOS susijusiy politiky

Trumpai tariant, politikos indekse suderinamos VISUOMENES ZMONES DI

a) politikos buvimo ir b) politikos dizaino vertés
pagal 23 lyginamuosius rodiklius.

POLITIKOS INDEKSAS: Palygina LYGINAMOSIOS ANALIZES
Lyginamieji rodikliai taikomi MOVING Salies ir politikos srities rezultatus, IRANKIS: |vertina politikos

duomenu bazéje esancioms politikoms [2], gautus naudojant lyginamosios dizaino kokybe pagal nustatytus

analizés jrankj kriterijus

surinktoms iSsamiai patikrinus 30 Europos
saliy, jskaitant Lietuva. Politikos indekso rezultatams gauti naudoti politikos jrankiai
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Politikos indekso rezultaty suskirstymas (Visus duomenis apie politikos dizaino kriterijus ZiGirékite politikos santraukoje)

9 Nenustatyta jokia politika () Atitinka iki 75 % politikos dizaino
@ Atitinka iki 25 % politikos dizaino () Atitinka iki 99 % politikos dizaino
() Atitinka iki 50 % politikos dizaino @ Atitinka visus siektinus standartus

Fizinis aktyvumas mokyklose ir fizinis lavinimas

Fizinis aktyvumas klasése ir uz juy ribu

Fizinis aktyvumas po pamokuy

Bendruomenés ir masinio dalyvavimo iniciatyvos

Fizinis aktyvumas jvairaus amziaus ir gebéjimy zmonéms

Finansinés paskatos fiziniam aktyvumui skatinti

Ne sveikatos prieziuros srities darbuotoju mokymas

Fizinis aktyvumas darbo vietoje

Pastaty dizaino gairés ir reglamentai

Aktyvaus dizaino gairés uz pastaty riby

Atviry / zaliujy erdviy aktyvaus dizaino gairés

Vaiksciojimo ir vazinéjimo dviraciu infrastruktara

Integruotos miesto dizaino ir Zemés panaudojimo politikos

Prieiga prie kokybiskos viesos atviros erdvés ir zaliuju erdviy

Viesajj transporta palaikancios politikos

Saugumo keliuose akcijos, jskaitant pésciuju, dviratininky ir t. t. sauga

Masinés komunikacijos kampanijos transportui skatinti

Politikos aktyviam transportui skatinti

Ziniasklaidos kampanijos ir socialiné rinkodara, skatinantys fizinj aktyvuma

Fizinio aktyvumo gairiy kurimas ir platinimas

Mokymai pries teikiant paslaugas ir paslaugu teikimo metu sveikatos
prieziuros institucijose

G Pirminé sveikatos prieziiira (vertinimas, konsultavimas ir isankstiniai Leidimai
receptams)

X@ OOOOXOX X X®XXO0O®O®exXOo

Sveikatos prieziuros ir ambulatorinés sveikatos priezZitros jstaigos

Pastaba: Politikos forma kiekvienoje $alyje laikui bégant keigiasi. Sie rezultatai atitinka 2023 m. geguzés ménesj misy turimas Zinias.
Norédami pamatyti naujausius rezultatus arba gauti papildomos technines informacijos apie politikos indeksus, apsilankykite musu interneto
svetaingje: werf.org/our-policy-work.

Atsiliepimus arba siilomus atnaujinimus mums siyskite el. pasto adresu policy@wecrf.org. Daugiau informacijos apie projekta CO-CREATE
galima rasti adresu co-create.eu

[1] Politikos indeksas: werf.org/physical-activity-policy-index  [2] Politikos duomeny baze: policydatabase.wcrf.org
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