Mitybos politikos statusas Lietuvoje

NOURISHING politikos indeksas

Sioje salies momentingje kopijoje pateikiami iSsamus Lietuvos NOURISHING politikos indekso [1] rezultatai. Ji isryskina
nacionaliniy vyriausybés mitybos politiky dizaino stipriasias ir silpnasias puses. Si momentiné kopija papildo politikos
indekso rezultatus iSsamia kiekvienos Salies politikos dizaino kokybés apzvalga. Visi politikos indekso rezultatai yra
isdéstyti NOURISHING politikos suvestingje, kurioje Lietuva palyginama su 29 kitomis Europos salimis.

Pagrindiniai pranesimai

1 Lietuva jgyvendina mitybos ir su maistu susijusios politikos veiksmus astuoniose iS deSimties NOURISHING sistemos
politikos sri€iu. Viena politikos sritis buvo gerai jvertinta nustatant specialiu maistinguju medziagu ribojimus arba
pasalinant jas iS maisto produktu (11). Po ju seké mitybos zenklinimo standartu ir reglamentu (N1) ir maisto standartu
konkreciose jstaigose (O) politikos, kurios gavo vidutinj jvertinima.

2 Priemoniy dél cukrumi saldinty gerimu tiekimo mokyklose ir nesveiko maisto pasiekiamumo prie pat mokyklos
taisykliy trukumas turi jtakos Siaip gero dizaino standartams, taikomiems mokyklos maistui ir maistui ne mokymo
jstaigose. Silpny vietu ir spragu buvo nustatyta visuomenes informavimo apie sveikata ir mityba politikose (12),
mitybos patarimuy ir konsultaciju sveikatos priezitros jstaigose (N2) ir mitybos zenklinimo (N1) srityse.

3 Nacionaliniu lygmeniu nebuvo imtasi jokiu veiksmu siekiant pagerinti mazmeninés prekybos aplinka (S) ir suteikti
mokymus apie mityba bei lavinti jgudzius. Daug daugiau reikia padaryti nesveiko maisto rinkodaros jaunimui srityje,
jskaitant mokykloje ir aplink mokyklas (R) bei naudojant finansines paskatas, kad buty padidintas sveikesnio maisto
jperkamumas ir pasiekiamumas, pavyzdziui, jgyvendinant su sveikata susijusius maisto mokescius.
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Si momentiné kopija parengta tik pagal nacionalinio lygmens politikas. Provincijos, regiony ir vietos valdzios institucijy parengtos politikos néra jtrauktos j $io projekto apimt;.

Metodai o _ N .
SISTEMA: 18samiy politikos veiksmy rinkinys, DUOMENUY BAZE:

NOURISHING politikos indekso metodai pilnai apimantis 3 sritis: Mitybos ir su maistu

paaiskinti susijusioje politikos santraukoje. MAISTO MAISTO susijusiy polifiky

Trumpai tariant, politikos indekse suderinamos APLINKA SISTEVA biblioteka

a) politikos buvimo ir b) politikos dizaino vertes N OUR I S H
pagal 41 lyginamajj rodiklj.

POLITIKOS INDEKSAS: Palygina LYGINAMOSIOS ANALIZES

Lyginamieji roc!|_kl|a| ta|kv(?m| NOUI.QI_SHING Salies ir politikos srities rezultatus, IRANKIS: |vertina politikos dizaino
duomeny bazéje esanéioms politikoms [2], gautus naudojant lyginamosios analizés W yokybe pagal nustatytus kriterijus

jrankj

surinktoms iSsamiai patikrinus 30 Europos
Saliy, jskaitant Lietuva. Politikos indekso rezultatams gauti naudoti politikos jrankiai


https://www.wcrf.org/policy/nutrition-policy-index
https://www.wcrf.org/policy/nutrition-policy-index
http://policydatabase.wcrf.org
http://policydatabase.wcrf.org
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Pastaba: Politikos forma kiekvienoje $alyje laikui bégant keiciasi. Sie rezultatai atitinka 2023 m. geguzés ménesj miisy turimas Zinias.
Norédami pamatyti naujausius rezultatus arba gauti papildomos technines informacijos apie politikos indeksus, apsilankykite musy interneto

svetaingje: werf.org/our-policy-work.

Atsiliepimus arba sitlomus atnaujinimus mums siuskite el. pasto adresu policy@wecrf.org. Daugiau informacijos apie projekta CO-CREATE

galima rasti adresu co-create.eu

[1] Politikos indeksas: werf.org/nutrition-policy-index  [2] Politikos duomeny bazé: policydatabase.wcrf.org
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