Status tal-politika dwar L-attivita fizika f'Malta

L-indici tal-politika ta’ MOVING

Din l-istampa tal-pajjiz tipprezenta rizultati dettaljati tal-indici tal-politika ta’ MOVING [1] ghal Malta. Tenfasizza l-punti
tajbin u d-dghufijiet fit-tfassil tal-politiki dwar L-attivita fizika tal-gvern nazzjonali. Din l-istampa tissupplimenta r-rizultati
tal-indici tal-politika b'harsa fil-fond lejn il-kwalita tat-tfassil tal-politika. Ir-rizultati shah tal-indici tal-politika huma
spjegati fir-rapport ta’ MOVING li jgabbel lil Malta ma' 29 pajjiz Ewropew iehor.

Il-messaggi ewlenin

1 Malta timplimenta biss politiki fi tnejn minn sitt kategoriji tal-gafas MOVING, li juri li mehtiega aktar politiki mill-
gvern nazzjonali. Kategorija wahda kellha valutazzjoni tajba: inizjattivi li jippromwovu l-attivita fizika fl-iskejjel,
fil-komunita u r-rikreazzjoni (M).

2 Gew identifikati dghufijiet fi hdan il-kategoriji fl-inizjattivi ghall-komunita (M) u kampaniji ghal sensibilizzazzjoni
pubblika li jippromwovu L-attivita fizika (N). Jidher li hemm distakki fi hdan il-kategoriji kollha, izda b’'mod
partikolari fin-nugqas ta' linji gwida dwar L-attivita fizika (N) u l-attivita fizika wara l-hinijiet tal- iskola (M).

3 Ma ttiehdet l-ebda azzjoni fil-maggoranza |-kbira tal-qafas MOVING, bhal opportunitajiet ghal attivita fizika
fuq il-post tax-xoghol u tahrig (O), strutturi u ambjenti tal-madwar li jippromwovu L-attivita fizika (V), azzjonijiet
ta’ titjib fis-sigurta fit-toroq (1), u tahrig fl-attivita fizika fi hdan l-ambjenti tal-kura tas-sahha u l-outpatients (G).
Ghaldagstant, huma mehtiega aktar azzjoni u tfassil sod ta' politiki fil-kategoriji kollha biex jittejjeb Ll-istatus tal-
politika dwar L-attivita fizika fil-pajjiz.

A e “IDENTIFKATA | - -
. - PASSABBLI MODERATA TAJBA
l-istatus tal-politika [DENIIEIRAES

M Mahluga opportunitajiet u inizjattivi li jippromwovu l-attivita fizika fl-iskejjel,

fil-kkomunita u l-isport u r-rikreazzjoni TAJBA

0 Offruti opportunitajiet ta’ attivita fizika fuq il-post tax-xoghol u tahrig fil- L-EBDA POLITIKA
promozzjoni ta’ attivita fizika fi professjonijiet multipli IDENTIFIKATA
Vizwalizzati u attwati strutturi u ambjenti tal-madwar li jippromwovu L-EBDA POLITIKA
l-attivita fizika IDENTIFIKATA
Implimentati infrastruttura tat-trasport u opportunitajiet li jappoggaw is- L-EBDA POLITIKA
socjetajiet attivi IDENTIFIKATA

N Normalizzata u mizjuda I-attivita fizika permezz ta’ komunikazzjoni pubblika AR
li timmotiva u tibni hiliet ghal bidla fl-imgiba

G Ghoti ta’ tahrig fl-attivita fizika, il-valutazzjoni u I-konsulenza f’ambjenti tal- L-EBDA POLITIKA
kura tas-sahha IDENTIFIKATA

Din l-istampa hija bbazata fuq politiki fil-livell nazzjonali biss. Il-politiki mahruga mill-gvernijiet lokali, regjonali jew provinéjali mhumiex fil-kamp ta’ applikazzjoni
ta’ dan il-progett.

Metodi

Il-metodi tal-indici tal-politika ta’ MOVING huma QAFAS: Sett ta’ politiki komprensivi fi 3 dominji oAzl TAD-DATA:
A R N<A A . of " lorerija ta politiki

spjegati bis-shih fir-rapport assocjata. Fil-qosor, SR relatati mal-attivita

l-indi¢i tal-politiak jghaqqad il-valuri ghal a) ATTIVI IZS fizika

prezenza ta' politiki, u b) it-tfassil ta" politiki ghal
23 parametru referenzjarju.

. o — INDICI TAL-POLITIKA: Iqabbel ir- GHODDA GHAT-TQABBIL MAL-
ll-parametri referenzjarji h‘fma applikati ghall- rizultati tal-kategorija u I-pajjiz iggenerati [l PARAMETRI REFERENZJARJI:
politiki fil-bazi tad-data ta’ MOVING [2], migbura mill-ghodda ghat-tqabbil mal- parametri  l Tevalwa |-kwalita tat-tfassil tal-politika

permezz ta' analizi komprensiva fi 30 pajjiz referenzjarji abbazi ta’ kriterji stipulati

Ewropew, inkluza Malta.
ope uza Matta Metodi uzati biex jipproducu r-rizultati tal-indici tal-politika


https://www.wcrf.org/policy/physical-activity-policy-index
http://wcrf.org/physical-activity-policy-index
http://policydatabase.wcrf.org

L-istatus tal-politika dwar in-nutrizzjoni f'Malta

Analizi tar-rizultati tal-indici tal-politika (Ghad-dettalji shah dwar il-kriterji tat-tfassil tal-politiki, ikkonsulta r-rapport)
x L-ebda politika identifikata O Tissodisfa sa 75% tat-tfassil tal-politika
. Tissodisfa sa 25% tat-tfassil tal-politika O Tissodisfa sa 99% tat-tfassil tal-politika
O Tissodisfa sa 50% tat-tfassil tal-politika . Tissodisfa l-krtierji kollha

Attivita fizika fl-iskejjel u PE

Attivita fizika fil-klassijiet u barra minnhom

Attivita fizika wara l-hin tal-iskola

Inizjattivi ghall-komunita u partecéipazzjoni tal-massa

Attivita fizika ghal persuni tal-etajiet u d-dizabbiltajiet kollha

Incentivi finanzjarji ghall-promozzjoni tal-attivita fizika

Tahrig ghall-professjonisti li mhumiex fil-kura tas-sahha

Attivita fizika fuq il-post tax-xoghol

Linji gwida u regolamenti dwar disinn ghall-bini

Linji gwida dwar disinn attiv barra mill-bini

Linji gwida dwar disinn attiv ghal spazji miftuha/hodor

Infrastruttura ghall-mixi u ¢-ciklizmu

Politiki integrati ghad-disinn urban u l-uzu tal-art

Access ghal spazji miftuha u spazju hodor pubbli¢i ta’ kwalita

Politiki li jappoggaw it-trasport pubbliku

Azzjonijiet ghas-sigurta fit-toroq inkluz is-sigurta ta’ nies pedonali, ¢iklisti, ec¢

Kampanji ta’ komunikazzjoni tal-massa ghall-promozzjoni tat-trasport

Politiki li jippromwovu t-trasport attiv

Kampaniji tal-media tal-massa u kummerc¢jalizzazzjoni socjali li jippromwovu
N l-attivita fizika

L-izvilupp u l-komunikazzjoni ta’ linji gwida dwar l-attivita fizika

Tahrig qabel u waqt is-servizz fi hdan il-kura tas-sahha

XXX QXXX XXXXXXXXXO®OXOOO

G Kura primarja (valutazzjoni, konsulenza u ordnar ta’ attivita fizika)

Ambjenti tal-kura tas-sahha u l-outpatients

Nota: Il-pajsagg tal-politiki fi kwalunkwe pajjiz jevolvi maz-zmien. Dawn ir-rizultati jirriflettu l-gharfien taghna sa Mejju 2023. Biex tara
r-rizultati l-aktar ricenti u ghal aktar informazzjoni teknika dwar l-indicijiet tal-politiki, jekk joghgbok ikkonsulta s-sit web taghna:
werf.org/our-policy-work.

Ghal feedback jew aggornamenti ssuggeriti, jekk joghgbok ibghat email fuq policy@wecrf.org. Aktar informazzjoni dwar il-progett
CO-CREATE tista' tinsab fuq co-create.eu

[1] Indi¢i tal-politiki: werf.org/physical-activity-policy-index  [2] Bazi tad-data tal-politiki: policydatabase.wcrf.org

Dan il-progett inghata finanzjament mill-programm ghar-
J World ricerka u l-innovazzjoni ta’ Horizon 2020 (Orizzont 2020)
Cancer tal-Unjoni Ewropea taht il-Ftehim ta’ Ghotja Nru 774210 —)
Research DTr\KidfdokumenE jirrifletti bishs il-fehmiet tbatl)fla\x;;tulri CO-CREATE
. u l-Kummissjoni Ewropea mhix responsabbli gha -
Fund Internatlonal kwalunkwe uzu lijista’ jsir mill-informazzjoni i fih.
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