Stan polityki aktywnosci fizycznej w Polsce

Indeks polityki MOVING

Ninigjszy przeglad sytuacji w poszczegolnych krajach przedstawia szczegotowe wyniki Indeksu polityki MOVING [1] dla
Polski. Wskazuje on mocne i stabe strony w formutowaniu zatozen krajowych polityk w zakresie aktywnosci fizycznej,
uzupetniajac tym samym wyniki indeksu polityki o dogtebne spojrzenie na jakos¢ nakreslania jej zatozen w kazdym
kraju. Petne wyniki indeksu polityki zostaty przedstawione w streszczeniu polityki MOVING, w ktorym poréwnano Polske
Z 29 innymi krajami europejskimi.

Kluczowe przestania

1 Polska wdraza dziatania polityki w czterech z szesciu obszaréw ramowych MOVING. Jeden z obszarow polityki
otrzymat najwyzsza ocene za inicjatywy promujace aktywnosc fizyczna w szkotach i spotecznosci oraz sport i
rekreacje (M), zas mozliwosci aktywnosci fizycznej w miejscu pracy i szkolenia (O) oceniono jako umiarkowane.

2 Nalezy zwréci¢ wieksza uwage na te obszary polityki (M, O), poniewaz zidentyfikowano stabe punkty w
inicjatywach spotecznych i zachetach finansowych majacych na celu promowanie aktywnosci fizycznej (M)
oraz we wszystkich obszarach promowania aktywnosci fizycznej w miejscu pracy i w réznych zawodach (O).
Znaleziono rowniez luki w zakresie braku aktywnosci fizycznej w szkotach (M) oraz kampanii uswiadamiajgcych
(N).

3 Nie podjeto zadnych dziatan w zakresie infrastruktury transportowej w celu promowania aktywnych
spoteczenstw (I) oraz zapewnienia szkolen w placowkach opieki zdrowotnej i ambulatoryjnej (G). Dlatego
obszary te powinny byc traktowane priorytetowo. Nalezy wyraznie wzmocni¢ starania we wszystkich obszarach
struktur i otoczenia promujacych aktywnosc¢ fizyczna (V), w ktérych uzyskano niska ocene.
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Ten przeglad oparty jest wytacznie na polityce na szczeblu krajowym. Zakres tego projektu nie obejmuje polityk prowadzonych przez wtadze wojewddztwa,
regionu lub lokalne samorzady.
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Status polityki aktywnosci fizycznej w Polsce
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Placowki opieki zdrowotnej i ambulatoryjnej

Uwaga: w kazdym kraju krajobraz polityczny z czasem ulega zmianie. Niniejsze ustalenia odzwierciedlaja stan naszej wiedzy na maj 2023 r.
Najnowsze wyniki i wiecej informacji technicznych na temat indeksow polityki znalez¢ mozna na naszej stronie internetowe;:
werf.org/our-policy-work. Opinie lub sugestie dotyczace aktualizacji prosimy przesytac na adres: policy@wecrf.org. Wiecej informacji na
temat projektu CO-CREATE podano na stronie: co-create.eu

[1] Indeks polityki: werf.org/physical-activity-policy-index [2] Baza danych polityki: policydatabase.wcrf.org
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