Stan polityki zywieniowej w Polsce

Indeks polityki NOURISHING

Niniejszy przeglad sytuacji w poszczegolnych krajach przedstawia szczegotowe wyniki Indeksu polityki NOURISHING
[1] dla Polski. Wskazuje on mocne i stabe strony w formutowaniu zatozen krajowych polityk zywieniowych, uzupetniajac
tym samym wyniki indeksu polityki o dogtebne spojrzenie na jakosc nakreslania jej zatozen w kazdym kraju. Petne
wyniki indeksu polityki zostaty przedstawione w streszczeniu polityki NOURISHING, w ktorym pordwnano Polske z

29 innymi krajami europejskimi.

Kluczowe przestania

1 Polska wdraza dziatania polityki w siedmiu z dziesieciu obszaréw ramowych NOURISHING. Trzy hajwyzej ocenione
obszary otrzymaty ocene umiarkowana, a dotyczyty one zachet finansowych nakierowanych na poprawe dostepnosci i
przystepnosci cenowej zdrowej zywnosci, np. w celu uzupetniania istniejacych rozwigzan podatkowych w obszarze zdrowia
(U), ograniczania lub usuwania okreslonych sktadnikow odzywczych z produktow spozywczych (11) oraz zwiekszania
swiadomosci spotecznej na temat zdrowego odzywiania (12).

2 Stabe strony i luki zostaty zidentyfikowane we wszystkich obszarach polityki, takich jak chociazby normy i przepisy
dotyczace oznaczania wartosci odzywczej zgodnie z przepisami obowiazujacymi w UE (N1). Luki obejmuja tez brak
przepisow dotyczacych dostarczania napojow stodzonych cukrem do szkot i dostepnosci zywnosci w poblizu szkoty (O) oraz
zapewniania umiejetnosci w zakresie edukaciji zywieniowej (G), gdzie uzyskano ocene dostateczna.

3 Nie podjeto zadnych dziatan polityki w zakresie stworzenia zdrowszego srodowiska handlu detalicznego i ustug
gastronomicznych (S), zamowien publicznych na zywnos¢ (H) oraz poradnictwa i doradztwa zywieniowego w placowkach
opieki zdrowotnej (N2), dlatego te obszary polityki powinny byc¢ traktowane priorytetowo. Nalezy wyraznie wzmocnic
starania we wszystkich obszarach zachet finansowych, aby poprawic¢ dostepnosc i przystepnosc¢ cenowa zdrowej zywnosci
poprzez np. uzupetnianie istniejacych rozwiazan podatkowych w obszarze zdrowia (U), a takze rozwina¢ przepisy dotyczace
marketingu zywnosci i reklamy skierowanej do mtodych ludzi, na przyktad w szkotach (R).
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Porady i doradztwo zywieniowe w placowkach opieki zdrowotnej

Ten przeglad oparty jest wytacznie na polityce na szczeblu krajowym. Zakres tego projektu nie obejmuje polityk prowadzonych przez wtadze wojewddztwa, regionu lub lokalne samorzady.

Metody
. oo STRUKTURA: zbiér kompleksowych dziatan BAZA DANYCH:

Metody opracowania indeksu polityki polityki w 3 domenach: biblioteka polityk
NOURISHING sa w petni wyjasnione w : zywieniowych i

. . . .. SRODOWISKA ~ SYSTEM ZYW- )
powiazanym streszczeniu. Krotko mowiac, ZYWNOSCIOWE ~ NOSCIOWY dietetycznych
indeks polityki taczy wartosci jej a) obecnosci
polityki i b) zatozen polityki dla 41 analiz N OURI S H
porownawczych. INDEKS POLITYKI: porownuje NARZEDZIE DO ANALIZY

. ) o i wyniki dla kraju i obszaru polityki POROWNAWCZEJ: ocenia
Analizy porownawcze stosuje sie do polityk w wygenerowane przez narzedzie do jakos¢ zatozen polityki w oparciu
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30 krajach europejskich, w tym w Polsce.

Narzedzia wykorzystywane do tworzenia wynikow indeksu polityki


https://www.wcrf.org/policy/nutrition-policy-index
https://www.wcrf.org/policy/nutrition-policy-index
http://policydatabase.wcrf.org

Stan polityki zywieniowej w Polsce
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Uwaga: w kazdym kraju krajobraz polityczny z czasem ulega zmianie. Niniejsze ustalenia odzwierciedlajg stan naszej wiedzy na maj 2023 r.
Najnowsze wyniki i wiecej informacji technicznych na temat indeksow polityki znalez¢ mozna na naszej stronie internetowe;:
werf.org/our-policy-work.

Opinie lub sugestie dotyczace aktualizacji prosimy przesytac na adres: policy@wecrf.org. Wiecej informacji na temat projektu CO-CREATE
podano na stronie: co-create.eu

[1] Indeks polityki: werf.org/nutrition-policy-index [2] Baza danych polityki: policydatabase.wcrf.org
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