Estado das politicas de atividade fisica em
Portugal

indice de politicas MOVING

Esta panoramica nacional apresenta resultados detalhados para o indice de politicas MOVING [1] para Portugal.
Realca os pontos fortes e fracos na concecao de politicas relativas a atividade fisica por parte do governo nacional.
Esta panoramica complementa os resultados do indice de politicas, com uma perspetiva aprofundada da qualidade
da concecao das politicas em cada pais. Os resultados completos do indice de politicas sao descritos no resumo de
politicas MOVING, que compara Portugal a outros 29 paises europeus.

Mensagens principais

1 Portugal implementa agoes de politicas em todos os seus dominios do quadro MOVING. Uma area de politica,
aconselhamento sobre atividade fisica, avaliagcao e prescricao de cuidados de saude (G), recebeu uma boa avaliacao. Trés
outras areas de politica receberam uma avaliagao moderada: iniciativas que promovem a atividade fisica nas escolas,
na comunidade e no ambito do lazer (M), aumento da atividade fisica atraves de comunicagao publica que desenvolve
competéncias com vista a mudanca dos comportamentos (N), e oportunidades para a pratica de atividade fisica no local de
trabalho e promocao junto de varias profissdes (O).

2 Nas areas de politica, foram identificados pontos fracos relativamente a medidas de seguranca rodoviaria, incluindo a
seguranca de pedes e ciclistas (), bem como ao nivel do desenvolvimento e comunicagao de orientagcdes em matéria de
atividade fisica e campanhas de sensibilizacdao do publico. Foram identificadas lacunas ao nivel dos incentivos financeiros
para promover a atividade fisica (M), da atividade fisica no local de trabalho (O) e das campanhas para promover os
transportes ativos (l).

3 Registou-se uma avaliagdo mediocre ao nivel das estruturas e ambientes envolventes que promovam a atividade fisica
(V). Por conseguinte, esta area de politica deve ser prioritaria. E necessario fazer muito mais para melhorar as politicas que
promovem os transportes publicos e ativos (1), onde foi alcangcada uma avaliagao razoavel. A tomada de medidas e uma boa
concecao de politicas nestas duas areas sao essenciais para melhorar os ambientes gerais que promovem a atividade fisica.
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Esta panoramica baseia-se apenas em politicas de nivel nacional. As politicas emitidas pelos governos a nivel provincial, regional ou local estao fora do ambito deste projeto.
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Discrimi nagéo dos resultados do indice de poll'ticas (Para detalhes completos sobre os critérios de concecao das politicas, consultar o resumo de politicas)

x Nenhuma politica identificada O Cumpre até 75% da concecao das politicas
. Cumpre até 25% da concecao das politicas O Cumpre até 99% da concecao das politicas
O Cumpre até 50% da concecao das politicas . Cumpre todas as normas ambicionadas

Atividade fisica nas escolas e educacao fisica

Atividade fisica dentro e fora das salas de aulas

Atividade fisica fora do horario escolar

Iniciativas destinadas a comunidade e a participacao em massa

Atividade fisica para pessoas de todas as idades e niveis de aptidao

Incentivos financeiros para promover a atividade fisica

Formacao para profissoes fora do ambito dos cuidados de saude

Atividade fisica no local de trabalho

Orientacdes de concecao e regulamentacao para edificios

Orientacgdes de concecao ativa no exterior dos edificios

Orientacdes de concecao ativa nos espacos abertos/verdes

Infraestruturas para caminhar e andar de bicicleta

Concecao urbana integrada e politicas de ordenamento do territorio

Acesso a espacos abertos e a areas verdes publicos e de qualidade

Politicas para apoiar os transportes publicos

coes em matéria de seguranca rodoviaria, incluindo a seguranca dos peoes,
ciclistas, etc.

Campanhas nos meios de comunicacao social para promover os transportes

Politicas para promover transportes ativos
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N promover a atividade fisica

Desenvolver e comunicar orientacoes em matéria de atividade fisica

Formacao antes e durante o trabalho no ambito dos cuidados de saude

G Cuidados primarios (avaliacao, aconselhamento e prescricoes de atividade
fisica)

Ambientes de cuidados de saude e ambulatorio
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Nota: o panorama das politicas em qualquer pais evolui ao longo do tempo. Estas conclusdes refletem os nossos conhecimentos em maio
de 2023. Para ver os resultados mais recentes e informagdes técnicas adicionais sobre os indices de politicas, consulte o nosso sitio Web:
werf.org/our-policy-work.

Para dar feedback ou sugerir atualizagdes, envie um e-mail para policy@wecrf.org. Estao disponiveis mais informagdes sobre o projeto
CO-CREATE em co-create.eu

[1] indice de politicas: werf.org/physical-activity-policy-index  [2] Base de dados de politicas: policydatabasewcrf.org
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