Estado das politicas de nutricao em Portugal

indice de politicas NOURISHING

Esta panoramica nacional apresenta resultados detalhados para o indice de politicas NOURISHING [1] para Portugal.
Realca os pontos fortes e fracos na concecao de politicas relativas a nutricao por parte do governo nacional. Esta
panoramica complementa os resultados do indice de politicas, com uma perspetiva aprofundada da qualidade da
concecgao das politicas em cada pais. Os resultados completos do indice de politicas sao descritos no resumo de
politicas NOURISHING, que compara Portugal a outros 29 paises europeus.

Mensagens principais

1 Portugal implementa medidas politicas relacionadas com a nutricao e a dieta em nove das dez areas de politica do
quadro NOURISHING. As areas de politica que receberam uma boa avaliacao disseram respeito a imposicao de limites
ou eliminagao de nutrientes especificos nos produtos alimentares (I11) e ao aumento da sensibilizagao do publico para a
alimentacao saudavel atraves de campanhas de comunicagao e marketing social (12).

2 Ha falta de implementacdo de normas e regulamentos relativos a rétulos alimentares (N1) para além das politicas ao nivel
da UE. Constatou-se que a disponibilidade de alimentos nas imediacoes das escolas era deficiente, afetando normas que,
de outro modo, tinham sido bem concebidas em matéria de alimentacao escolar (O). Foram identificadas debilidades nos
regulamentos relativos ao ambiente alimentar a volta das escolas (S) e no fornecimento de aconselhamento sobre nutricdo
nos ambientes de cuidados de saude nas escolas (N2).

3 Sao necessarias mais medidas para aumentar a educacao e competéncias em matéria de nutricao (G), uma area onde
nao foi identificada nenhuma politica a nivel nacional. Embora Portugal tenha implementado um imposto sobre o acucar,
€ necessario atuar de forma mais vigorosa para melhorar os incentivos financeiros para aumentar a acessibilidade e
disponibilidade de alimentos mais saudaveis (U), ao nivel do marketing dirigido aos jovens, especialmente no interior/nas
proximidades de escolas para reduzir a sua exposicao ao marketing e a publicidade alimentar (R), juntamente com o refor¢o
das politicas de contratacao publica em matéria alimentar, ao implementar mais agées de politica nesta area (H).
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Esta panoramica baseia-se apenas em politicas de nivel nacional. As politicas emitidas pelos governos a nivel provincial, regional ou local estao fora do &mbito deste projeto.
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politicas na base de dados NOURISHING [2], avaliacio comparativa nos critérios estabelecidos
recolhidas através de uma analise exaustiva em
30 paises europeus, incluindo Portugal.
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Discriminacao dos resultados do indice de politicas

(Para detalhes completos sobre os critérios de concecao das politicas, consultar o resumo de politicas)

x Nenhuma politica identificada O Cumpre até 75% da concecao das politicas

. Cumpre até 25% da concecao das politicas O Cumpre até 99% da concecao das politicas

O Cumpre até 50% da concecao das politicas . Cumpre todas as normas ambicionadas

Nutrientes no verso da embalagem

Roétulos na frente das embalagens

Restricoes em matéria de urbanismo relativas aos
estabelecimentos de restauragao nas imediagbes
das escolas

Adverténcias

Regras sobre alegacoes relativas a nutrientes

Restricoes em matéria de urbanismo relativas aos
estabelecimentos de restauragao

Regras sobre alegagdes de saude

Iniciativas para aumentar a disponibilidade
de alimentos mais saudaveis nas lojas e
estabelecimentos de restauracao

Alimentos e bebidas disponiveis nas escolas,
incluindo restrigoes relativas a alimentos pouco
saudaveis

Medidas relativas ao fornecimento de bebidas
acucaradas nas escolas

Medidas para apoiar os produtores de alimentos no
aumento dos alimentos saudaveis e na diminuicao
dos alimentos pouco saudaveis na cadeia de
abastecimento

Iniciativas relativas a frutas e legumes nas escolas

Alimentos e bebidas disponiveis nas imediacées das
escolas

Medidas para apoiar os fabricantes de produtos
alimentares no aumento dos alimentos saudaveis
e na diminuicao dos alimentos pouco saudaveis na
cadeia de abastecimento

Alimentos pouco saudaveis em locais fora do
sistema de ensino

Impostos ou tarifas alimentares relacionados com a
saude

Medidas para apoiar os comerciantes a retalho de
alimentos no aumento dos alimentos saudaveis e na
diminuicao dos alimentos pouco saudaveis na cadeia
de abastecimento

Iniciativas ou subsidios relacionados com o
rendimento para aumentar a acessibilidade e a
disponibilidade de alimentos saudaveis

Estruturas de governacao para o envolvimento
multissetorial/das partes interessadas

Normas de nutri¢cdo para a contratagao publica

Iniciativas ou subsidios especificos para aumentar
a acessibilidade e a disponibilidade de alimentos
saudaveis

Apoio a agricultura urbana nas politicas de saude e
planeamento

Marketing dirigido aos jovens através da publicidade

Producao alimentar comunitaria

Marketing direto dirigido aos jovens

Desenvolvimento e comunicagao de orientacdes
dietéticas baseadas em alimentos

Marketing através de patrocinios junto dos jovens

Acdes de sensibilizacao do publico, campanhas
nos meios de comunicagao social e informativas e
marketing social sobre a alimentacao saudavel

Marketing dirigido aos jovens através de medidas
nos pontos de venda

Conselhos e aconselhamento sobre nutricao nos
cuidados primarios

Marketing dirigido aos jovens através da colocacao
de produtos e da imagem de marca

Conselhos e aconselhamento sobre nutricao nos
ambientes de cuidados de saude nas escolas

Marketing dirigido aos jovens através da concegao e
embalagem dos produtos

Educacao sobre nutricdo nos programas curriculares

Formacao para educadores

Marketing no interior/nas proximidades de escolas

Formacao para profissionais de saude

Limitaca@o ou eliminacao de nutrientes especificos
em produtos alimentares
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Competéncias culinarias

Formacao nas escolas sobre o cultivo de alimentos

Formacao para profissionais de catering
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Nota: o panorama das politicas em qualquer pais evolui ao longo do tempo. Estas conclusdes refletem os nossos conhecimentos em maio
de 2023. Para ver os resultados mais recentes e informagdes técnicas adicionais sobre os indices de politicas, consulte o nosso sitio Web:
werf.org/our-policy-work.

Para dar feedback ou sugerir atualizagdes, envie um e-mail para policy@wecrf.org. Estao disponiveis mais informagdes sobre o projeto
CO-CREATE em co-create.eu

[1l indice de politicas: werf.org/nutrition-policy-index
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dos autores e a Comissao Europeia nao e responsavel
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informacdes que contém
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