Statutul politicilor cu privire la activitatea fizica in
Romania

Indicele politicilor MOVING

Acest instantaneu prezinta rezultatele detaliate ale indicelui MOVING [1] pentru Romania. Acesta evidentiaza punctele
forte si punctele slabe din cadrul politicilor nationale guvernamentale cu privire la activitatea fizica. Instantaneul
completeaza rezultatele indicelui politicilor, oferind o imagine in profunzime asupra calitatii politicilor din fiecare tara.
Rezultatele complete ale indicelui politicilor sunt prezentate in raportul MOVING, care compara Romania cu 29 de alte
tari europene.

Mesaje principale

1 Romania implementeaza actiuni de politici in doar doua din sase categorii de politici ale modelului teoretic MOVING.
Cea mai inalta evaluare primita a fost ,acceptabil” pentru initiative care promoveaza activitatea fizica in scoli, in
comunitate, precum si recreerea (M) si cresterea activitatii fizice, prin comunicare publica, creand competente de
schimbare comportamentala (N).

2 Infiecare categorie de politici sunt identificate puncte slabe in legatura cu multe aspecte, dar in special in ceea
ce priveste politicile de promovare a activitatii fizice pentru toate varstele si capacitatile (M) si campaniile de
constientizare publica pentru promovarea activitatii fizice (N). Au fost observate lacune in cadrul masurilor nationale
guvernamentale legate de activitatea fizica in afara cursurilor scolare si stimulentele financiare (M) si orientarile
privind activitatea fizica (N).

3 Nu au fost luate niciun fel de masuri in patru din cele sase categorii de politici. Prin urmare, sunt necesare mai multe
masuri in legatura cu aceste categorii de politici pentru imbunatatirea generala a mediilor, astfel incat sa fie posibila
desfasurarea de activitati fizice in Romania. Sunt necesare masuri din partea autoritatilor guvernamentale in legatura
cu toate tipurile de politici in ceea ce priveste oportunitatile de activitate fizica la locul de munca si instruire (O),
structuri si medii care promoveaza activitatea fizica (V), promovarea transportului public si activ (1), instruire cu privire
la activitatea fizica in mediul sanitar (G).
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Acest instantaneu are la baza exclusiv politici nationale. Politicile emise de autoritatile teritoriale, regionale sau locale nu se incadreaza in sfera acestui proiect.

Metode

o . MODEL TEORETIC: Set cuprinzator de actiuni BAZA DE DATE:
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examinari cuprinzatoare a 30 de tari europene, evaluare criterii stabilite

inclusiv Romania.

Instrumente de politici utilizate pentru producerea rezultatelor indicelui de politicilor


https://www.wcrf.org/policy/physical-activity-policy-index
http://wcrf.org/physical-activity-policy-index
http://policydatabase.wcrf.org
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Defalcal‘ea rezul.tatelor indicelui pOlitiCilOl‘ (Pentru toate detaliile referitoare la criteriile de elaborare a politicilor, consultati raportul asociat)
x Nu au fost identificate politici O Respecta pana la 75% din criterii
. Respecta pana la 25% din criterii O Respecta pana la 99% din criterii
O Respecta pana la 50% din criterii . Respecta toate criteriile

Activitate fizica in scoli si educatie fizica

Activitate fizica in salile de curs si in afara acestora

Activitate fizica in afara cursurilor scolare

Initiative privind participarea comunitatii si a maselor

Activitate fizica pentru persoane de toate varstele si capacitatile

Stimulente financiare pentru promovarea activitatii fizice

Instruire pentru profesii in afara mediilor sanitare

Activitate fizica la locul de munca

Elaborarea de orientari si reglementari pentru cladiri

Orientari privind urbanismul activ in afara cladirilor

Orientari privind urbanismul activ pentru spatii deschise/verzi

Infrastructura pentru mersul pe jos si cu bicicleta

Politici integrate de urbanism si de utilizare a terenurilor

Acces la spatii publice deschise si spatii verzi publice de calitate

Politici pentru sprijinirea transportului public

Masuri de siguranta rutierd, inclusiv siguranta pietonilor, a ciclistilor etc.

Campanii de comunicare in masa pentru promovarea transportului

Politici pentru promovarea transportului activ

Campanii mass-media si marketing social de promovare a activitatii fizice

Dezvoltarea si comunicarea de orientari privind activitatea fizica

G

Instruire prealabila si continua in medii sanitare

Asistenta primara (evaluare, consiliere si prescriere de activitate fizica)

X[ XXX QXXX X XXXXXXXXXEGXXOO

Medii sanitare si de ambulatoriu

Nota: Peisajul politicilor din orice tara evolueaza in timp. Aceste constatari reflecta cunostintele noastre din mai 2023. Pentru a vedea cele
mai recente rezultate si pentru informatii tehnice suplimentare referitoare la indicele politicilor, consultati site-ul nostru web:

werf.org/our-policy-work.

Pentru feedback sau sugestii de actualizari, trimiteti un e-mail la policy@wecrf.org. Puteti gasi mai multe informatii despre proiectul
CO-CREATE la co-create.eu
[1] Indicele politicilor: werf.org/physical-activity-policy-index [2] Baza de date a politicilor: policydatabase.wcrf.org
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