Statutul politicilor cu privire la nutritie in

Romania
Indicele politicilor NOURISHING

Acest instantaneu prezinta rezultatele detaliate ale indicelui NOURISHING [1] pentru Romania. Acesta evidentiaza
punctele forte si punctele slabe din cadrul politicilor nationale guvernamentale cu privire la nutritie. Instantaneul
completeaza rezultatele indicelui politicilor, oferind o imagine in profunzime asupra calitatii politicilor din fiecare tara.
Rezultatele complete ale indicelui politicilor sunt prezentate in raportul NOURISHING, care compara Romania cu 29 de
alte tari europene.

Mesaje principale
1 Romania implementeaza actiuni de politici in opt din zece categorii de politici ale modelului teoretic NOURISHING. Cea

mai inalta evaluare primita a fost ,bun” pentru constientizare publica referitoare la alimente si nutritie (12), stabilirea
standardelor alimentare in institutiile publice (O) si consultanta si consiliere in domeniul nutritiei in medii sanitare (N2).

2 Este necesara consolidarea elaborarii de politici pentru standardele privind etichetele nutritionale (N1), care includ
doar reglementari UE. Sunt necesare mai multe masuri pentru imbunatatirea disponibilitatii alimentelor si bauturilor
in scoli, inclusiv limitarea furnizarii de bauturi indulcite cu zahar si alimente nesanatoase in vecinatatea scolilor (O). Au
fost identificate lacune si puncte slabe importante in cadrul politicilor de marketing si publicitate alimentara adresate
tinerilor (R) si de imbunatatire a educatiei si competentelor legate de nutritie (G).

3 Nu au fost luate niciun fel de masuri in ceea ce priveste crearea unui mediu sanatos de distributie si servicii alimentare
(S) si achizitia publica de alimente (H). Sunt necesare masuri din partea autoritatilor guvernamentale in legatura
cu politicile care se adreseaza mediului si sistemelor alimentare, in mod specific stimulente financiare care cresc
disponibilitatea si accesibilitatea preturilor alimentelor sanatoase sau taxe pentru alimente legate de sanatate (U),
restrictii privind marketingul adresat tinerilor (R) si furnizarea de educatie si competente in domeniul nutritiei (G) pentru
imbunatatirea rezultatelor.
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Acest instantaneu are la baza exclusiv politici nationale. Politicile emise de autoritatile teritoriale, regionale sau locale nu se incadreaza in sfera acestui proiect.

Metode
Metodele indicelui politicilor NOURISHING

MODEL TEORETIC: Set cuprinzator de actiuni BAZA DE DATE:

de politici care acopera 3 domenii: Biblioteca de politici
sunt explicate integral in raportul asociat. Pe " o S domeniul nutritiei
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. . Al vl R sf . INDICELE POLITICILOR: Compara INSTRUMENT DE

Indicatorii sunt aplicati politicilor din w. e e e oG EVALUARE: Evalueazs
date NOURISHING [2], colectate pe baza unei de politici generate de instrumentul de calitatea elaborarii politicilor pe

examinari cuprinzatoare a 30 de tari europene, evaluare baza de criterii stabilite
inclusiv Romania.

Instrumente de politici utilizate pentru producerea rezultatelor indicelui de politicilor


https://www.wcrf.org/policy/nutrition-policy-index
http://wcrf.org/nutrition-policy-index
http://policydatabase.wcrf.org
http://policydatabase.wcrf.org

Defalcarea rezultatelor indicelui politicilor

x Nu au fost identificate politici
. Respecta pana la 25% din criterii

O Respecta pana la 50% din criterii

Statutul politicilor cu privire la nutritie in Romania
(Pentru toate detaliile referitoare la criteriile de elaborare a politicilor, consultati raportul asociat)
O Respecta pana la 75% din criterii
O Respecta pana la 99% din criterii

. Respecta toate criteriile

Nutrienti pe partea din spate a ambalajului

Etichete pe partea din fata a ambalajului

N Etichete de avertizare

Norme privind mentiunile referitoare la nutrienti

Norme privind mentiunile referitoare la sanatate

Planificarea restrictiilor privind punctele de furnizare de
servicii alimentare in jurul scolilor

Planificarea restrictiilor privind punctele de furnizare de

S servicii alimentare

Initiative de crestere a disponibilitatii alimentelor mai

sanatoase in magazine si punctele de furnizare de

servicii alimentare

Alimente si bauturi disponibile in scoli, inclusiv restrictii

privind alimentele nesanatoase

Masuri referitoare la furnizarea de bauturi indulcite cu
zahar in scoli

O Initiative cu privire la fructe si legume in scoli

Alimente si bauturi disponibile in vecinatatea scolilor

Alimente nesanatoase in locatii destinate copiilor de
varsta scolara

Taxe sau tarife pentru alimente legate de sanatate

Subventii bazate pe venit sau initiative financiare pentru
U cresterea accesibilitatii alimentelor sanatoase

Subventii sau initiative financiare tintite pentru cresterea
accesibilitatii alimentelor sanatoase

Marketing prin publicitate adresat tinerilor

Masuri de sustinere a producatorilor de alimente

pentru cresterea ponderii alimentelor sanatoase si
reducerea ponderii alimentelor nesanatoase in lantul de
aprovizionare

Masuri de sustinere a fabricantilor de alimente

pentru cresterea ponderii alimentelor sanatoase si
reducerea ponderii alimentelor nesanatoase in lantul de
aprovizionare

Masuri de sustinere a distribuitorilor de alimente

pentru cresterea ponderii alimentelor sanatoase si
H reducerea ponderii alimentelor nesanatoase in lantul de

aprovizionare

Structuri de guvernanta pentru implicarea multi-
sectoriala/partilor interesate

Standarde nutritionale pentru achizitii publice

Sustinerea agriculturii urbane in cadrul politicilor de
sanatate si de planificare

Productia de alimente in cadrul comunitatii

Marketing direct adresat tinerilor

Marketing prin sponsorizare adresat tinerilor

Dezvoltarea si comunicarea de orientari referitoare la
dieta pe baza alimentelor

Campanii de constientizare publica, mass-media si de
informare si marketing social pentru obiceiuri alimentare
sanatoase

R Marketing prin masuri la punctele de vanzare adresat
tinerilor

Marketing prin plasarea de produse si branding adresat
tinerilor

Consultanta si consiliere in domeniul nutritiei in medii de

asistenta primara

Consultanta si consiliere in domeniul nutritiei in medii
sanitare din cadrul scolilor

Marketing prin designul si ambalajul produselor adresat
tinerilor

Marketing in/sau in jurul scolilor

I Limitarea sau eliminarea nutrientilor specifici din
produsele alimentare
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Educatie in domeniul nutritiei in cadrul curriculumului

Instruire pentru educatori

Instruire pentru cadre medicale

Competente de gatit

Instruire in scoli cu privire la cultivarea alimentelor

Instruire pentru furnizorii de servicii de alimentatie
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publica

Nota: Peisajul politicilor din orice tara evolueaza in timp. Aceste constatari reflecta cunostintele noastre din mai 2023. Pentru a vedea cele
mai recente rezultate si pentru informatii tehnice suplimentare referitoare la indicele politicilor, consultati site-ul nostru web:

werf.org/our-policy-work.

Pentru feedback sau sugestii de actualizari, trimiteti un e-mail la policy@wecrf.org. Puteti gasi mai multe informatii despre proiectul

CO-CREATE la co-create.eu

[1] Indicele politicilor: werf.org/nutrition-policy-index [2] Baza de date a politicilor: policydatabase.wcrf.org
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