
Prezentarea statutului  
politicilor

Instrumente de politici utilizate pentru producerea rezultatelor indicelui de politicilor

NU AU FOST IDENTIFICATE 
POLITICI

SLAB ACCEPTABIL MODERAT BUN EXCELENT

BAZĂ DE DATE: 
Bibliotecă de politici 
în domeniul nutriției 
și dietei

MODEL TEORETIC: Set cuprinzător de acțiuni 
de politici care acoperă 3 domenii:

INSTRUMENT DE 
EVALUARE: Evaluează 
calitatea elaborării politicilor pe 
bază de criterii stabilite

INDICELE POLITICILOR: Compară 
rezultatele între țări și între categorii 
de politici generate de instrumentul de 
evaluare

N O U R I S H I N G

MEDII 
ALIMENTARE

SISTEM 
ALIMENTAR

COMUNICARE PRIVIND SCHIMBĂRILE 
COMPORTAMENTALE

N Standarde și reglementări privind eticheta nutrițională referitoare la utilizarea 
mențiunilor și a mențiunilor implicite asociate alimentelor ACCEPTABIL

O Oferă alimente sănătoase și stabilesc standarde în mediul instituțiilor publice și 
alte medii specifice BUN

U Utilizează instrumente economice pentru a discuta despre accesibilitatea prețurilor 
alimentelor și stimulente de cumpărare ACCEPTABIL

R Restricționează publicitatea alimentară și alte forme de promovare comercială SLAB

I Îmbunătățesc calitatea nutrițională a întregului lanț alimentar MODERAT

S Stabilesc stimulente și norme pentru a crea un mediu sănătos de distribuție și 
servicii alimentare

NU AU FOST IDENTIFICATE 
POLITICI

H Valorifică lanțul de aprovizionare și acțiunile la nivelul tuturor sectoarelor, pentru a 
asigura coerența cu sănătatea

NU AU FOST IDENTIFICATE 
POLITICI

I Informează populația cu privire la alimente și nutriție prin acțiuni de conștientizare 
publică BUN

N Consultanță și consiliere în domeniul nutriției în medii sanitare BUN

G Oferă educație și competențe în domeniul nutriției SLAB

Acest instantaneu prezintă rezultatele detaliate ale indicelui NOURISHING [1] pentru România. Acesta evidențiază 
punctele forte și punctele slabe din cadrul politicilor naționale guvernamentale cu privire la nutriție. Instantaneul 
completează rezultatele indicelui politicilor, oferind o imagine în profunzime asupra calității politicilor din fiecare țară. 
Rezultatele complete ale indicelui politicilor sunt prezentate în raportul NOURISHING, care compară România cu 29 de 
alte țări europene.

Statutul politicilor cu privire la nutriție în 
România
Indicele politicilor NOURISHING

Metode 

Metodele indicelui politicilor NOURISHING 
sunt explicate integral în raportul asociat. Pe 
scurt, indicele politicilor combină valori pentru 
a) prezența politicilor și b) elaborarea politicilor 
pentru 41 de indicatori.

Indicatorii sunt aplicați politicilor din baza de 
date NOURISHING [2], colectate pe baza unei 
examinări cuprinzătoare a 30 de țări europene, 
inclusiv România.

Mesaje principale 
1	� România implementează acțiuni de politici în opt din zece categorii de politici ale modelului teoretic NOURISHING. Cea 

mai înaltă evaluare primită a fost „bun” pentru conștientizare publică referitoare la alimente și nutriție (I2), stabilirea 
standardelor alimentare în instituțiile publice (O) și consultanță și consiliere în domeniul nutriției în medii sanitare (N2).

2	� Este necesară consolidarea elaborării de politici pentru standardele privind etichetele nutriționale (N1), care includ 
doar reglementări UE. Sunt necesare mai multe măsuri pentru îmbunătățirea disponibilității alimentelor și băuturilor 
în școli, inclusiv limitarea furnizării de băuturi îndulcite cu zahăr și alimente nesănătoase în vecinătatea școlilor (O). Au 
fost identificate lacune și puncte slabe importante în cadrul politicilor de marketing și publicitate alimentară adresate 
tinerilor (R) și de îmbunătățire a educației și competențelor legate de nutriție (G).

3	� Nu au fost luate niciun fel de măsuri în ceea ce privește crearea unui mediu sănătos de distribuție și servicii alimentare 
(S) și achiziția publică de alimente (H). Sunt necesare măsuri din partea autorităților guvernamentale în legătură 
cu politicile care se adresează mediului și sistemelor alimentare, în mod specific stimulente financiare care cresc 
disponibilitatea și accesibilitatea prețurilor alimentelor sănătoase sau taxe pentru alimente legate de sănătate (U), 
restricții privind marketingul adresat tinerilor (R) și furnizarea de educație și competențe în domeniul nutriției (G) pentru 
îmbunătățirea rezultatelor.

Acest instantaneu are la bază exclusiv politici naționale. Politicile emise de autoritățile teritoriale, regionale sau locale nu se încadrează în sfera acestui proiect.

https://www.wcrf.org/policy/nutrition-policy-index
http://wcrf.org/nutrition-policy-index
http://policydatabase.wcrf.org
http://policydatabase.wcrf.org


Acest proiect a primit finanțare prin programul de cercetare 
și inovare Horizon 2020 al Uniunii Europene în baza 
Acordului de grant nr. 774210. 

Acest document reflectă exclusiv opiniile autorilor, iar 
Comisia Europeană nu este responsabilă pentru utilizarea în 
orice mod a informațiilor conținute.

Defalcarea rezultatelor indicelui politicilor	 (Pentru toate detaliile referitoare la criteriile de elaborare a politicilor, consultați raportul asociat)

Notă: Peisajul politicilor din orice țară evoluează în timp. Aceste constatări reflectă cunoștințele noastre din mai 2023. Pentru a vedea cele 
mai recente rezultate și pentru informații tehnice suplimentare referitoare la indicele politicilor, consultați site-ul nostru web:  
wcrf.org/our-policy-work. 
Pentru feedback sau sugestii de actualizări, trimiteți un e-mail la policy@wcrf.org. Puteți găsi mai multe informații despre proiectul  
CO-CREATE la co-create.eu
[1] Indicele politicilor: wcrf.org/nutrition-policy-index     [2] Baza de date a politicilor: policydatabase.wcrf.org

Nu au fost identificate politici Respectă până la 75% din criterii

Respectă până la 25% din criterii Respectă până la 99% din criterii

Respectă până la 50% din criterii Respectă toate criteriile

N

Nutrienți pe partea din spate a ambalajului

Etichete pe partea din față a ambalajului

Etichete de avertizare

Norme privind mențiunile referitoare la nutrienți

Norme privind mențiunile referitoare la sănătate

O

Alimente și băuturi disponibile în școli, inclusiv restricții 

privind alimentele nesănătoase

Măsuri referitoare la furnizarea de băuturi îndulcite cu 

zahăr în școli

Inițiative cu privire la fructe și legume în școli

Alimente și băuturi disponibile în vecinătatea școlilor

Alimente nesănătoase în locații destinate copiilor de 

vârstă școlară

U

Taxe sau tarife pentru alimente legate de sănătate

Subvenții bazate pe venit sau inițiative financiare pentru 

creșterea accesibilității alimentelor sănătoase

Subvenții sau inițiative financiare țintite pentru creșterea 

accesibilității alimentelor sănătoase

R

Marketing prin publicitate adresat tinerilor 

Marketing direct adresat tinerilor

Marketing prin sponsorizare adresat tinerilor

Marketing prin măsuri la punctele de vânzare adresat 

tinerilor

Marketing prin plasarea de produse și branding adresat 

tinerilor

Marketing prin designul și ambalajul produselor adresat 

tinerilor

Marketing în/sau în jurul școlilor

I Limitarea sau eliminarea nutrienților specifici din 

produsele alimentare

S

Planificarea restricțiilor privind punctele de furnizare de 

servicii alimentare în jurul școlilor

Planificarea restricțiilor privind punctele de furnizare de 

servicii alimentare

Inițiative de creștere a disponibilității alimentelor mai 

sănătoase în magazine și punctele de furnizare de 

servicii alimentare

H

Măsuri de susținere a producătorilor de alimente 

pentru creșterea ponderii alimentelor sănătoase și 

reducerea ponderii alimentelor nesănătoase în lanțul de 

aprovizionare

Măsuri de susținere a fabricanților de alimente 

pentru creșterea ponderii alimentelor sănătoase și 

reducerea ponderii alimentelor nesănătoase în lanțul de 

aprovizionare

Măsuri de susținere a distribuitorilor de alimente 

pentru creșterea ponderii alimentelor sănătoase și 

reducerea ponderii alimentelor nesănătoase în lanțul de 

aprovizionare

Structuri de guvernanță pentru implicarea multi-

sectorială/părților interesate

Standarde nutriționale pentru achiziții publice

Susținerea agriculturii urbane în cadrul politicilor de 

sănătate și de planificare

Producția de alimente în cadrul comunității

I
Dezvoltarea și comunicarea de orientări referitoare la 

dietă pe baza alimentelor

Campanii de conștientizare publică, mass-media și de 

informare și marketing social pentru obiceiuri alimentare 

sănătoase

N
Consultanță și consiliere în domeniul nutriției în medii de 

asistență primară

Consultanță și consiliere în domeniul nutriției în medii 

sanitare din cadrul școlilor

G

Educație în domeniul nutriției în cadrul curriculumului

Instruire pentru educatori

Instruire pentru cadre medicale

Competențe de gătit

Instruire în școli cu privire la cultivarea alimentelor

Instruire pentru furnizorii de servicii de alimentație 

publică
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