Stav vyzivovej politiky na Slovensku

NOURISHING index

Tento prehlad krajiny predstavuje podrobné vysledky indexu vyzivy NOURISHING index [1] pre Slovensko. Zdoraznuje
silné a slabé stranky v navrhu postupov narodnej vlady pre vyzivu. Tento prehlad doplna vysledky indexu kodexu s
hlbsim pohladom na kvalitu navrhu postupov v kazdej krajine. Uplné vysledky indexu kodexu nacrtnuté v informacii
NOURISHING index, ktore porovnava Slovensko s 29 dalSimi europskymi krajinami.

Hlavné posolstva

1 Slovensko sa angazovalo v opatreniach postupov len v piatich z desiatich oblasti ramca NOURISHING. V tychto piatich
oblastiach najvyssie hodnotenie bolo priemerné a dosiahlo sa v oblasti Standardov potravin v Skolach a v dalSich
konkretnych miestach (O), ¢o poukazuje na vyznamné medzery a slabiny kodexu, ktory suvisi s vyzivou a stravou.

2 |dentifikovali sa vyznamné medzery vo vztahu k dostupnosti potravin a napojov v bezprostrednom okoli $kol a miest Skol,
¢o ovplyvnilo inak dobre navrhnuté standardy pre potraviny ponukané v skolach (O). Podobne, nedostatok verejnych
osvetovych kampani, ktore zlepsuju zdrave stravovanie (12), viedlo k hodnoteniu na urovni ,postacujuca* v oblasti kodexu,
ktory zahrna aj potravinové vyzivove usmernenia. V oblasti potravinového marketingu a reklamy zameranych na mladych
[udi (R) sa musi urobit podstatne viac, aby sa znizila expozicia nezdravymi potravinami, najma v skolach a v ich okoli.

3 KedZe sa v piatich oblastiach kodexu nerealizovali Ziadne opatrenia, navrh kodexu je slaby v celom ramci, a vo vietkych
oblastiach kédexu sa musi vyvinut vacsie usilie. Prednost by sa mala venovat oblastiam, v ktorych sa neidentifikovali
ziadne opatrenia kodexu, konkrétne vytvoreniu zdravsieho prostredia v maloobchode a v stravovacich zariadeniach
(S), verejnému obstaravaniu potravin a dalsim opatreniam v dodavatelskom retazci (H), obmedzeniu alebo odstraneniu
konkrétnych zivin v potravinach (I1), vzdelavaniu a rozvoju zru¢nosti v oblasti vyzivy (N2) a konzultaciam zameranych na
vyzivu v zdravotnickom zariadeni (G).
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Tento prehlad vychadza iba z postupov na celostatnej urovni. Postupy vypracované provinénou, regionalnou alebo miestnou spravou su mimo ramca tohto

projektu.

Metody

Metody NOURISHING indexu su v plnom
rozsahu vysvetlenée v prislusnom zhrnuti
kédexu. Stru¢ne povedane, index politiky
kombinuje hodnoty pre a) existenciu politiky a
b) navrh politiky pre 41 benchmarky.

Porovnania sa uplathuju na kodexy v databaze
NOURISHING [2], ktore sa zhromazdili na
zaklade komplexného preskumania v 30
europskych krajinach vratane Slovenska.

RAMEC: Sibor komplexnych krokov postupov
v ramci 3 domén:
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generované porovnavacim nastrojom
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Hodnoti kvalitu navrhu kodexu na
zaklade stanovenych kritérii

Nastroje kodexu pouzité na vypracovanie vysledkov indexu kodexu
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Rozpis vysledkov indexu kodexu

X Ziadny identifikovany kodex

@ spinaas 25 % navrhu kodexu

O Spina az 50 % navrhu kodexu

Stav vyzivovej politiky na Slovensku

(Uplné podrobnosti o kritériach navrhu kédexu najdete v instruktazi politiky)

O Spina az 75 % navrhu koédexu
() spinaaz 99 % navrhu kodexu

. Splna véetky prestizne standardy

Ziviny na zadnej strane obalov

Oznacenia na prednej strane obalov

Vystrazné upozornenia

Pravidla pre tvrdenia o zivinach

Pravidla pre tvrdenia, ktoré sa tykaju
zdravia

Planovacie obmedzenia, ktoré sa tykaju
stravovacich zariadeni v okoli skol

Planovacie obmedzeni, ktoré sa tykaju
s stravovacich prevadzok

Iniciativy na zvySenie dostupnosti zdravsich
potravin v obchodoch a stravovacich
zariadeniach

Potraviny a napoje dostupné v Skolach
vratane obmedzeni nezdravych potravin

Opatrenia, ktoré sa tykaju poskytovania
napojov s pridanym cukrom v skolach

Iniciativy, ktoré suvisia s ovocim a zeleninou
v Skolach

Potraviny a napoje dostupné
v bezprostrednej blizkosti Skol

Nezdraveé potraviny v miestach mimo Skoly

Dane alebo cla na potraviny, ktoré suvisia
so zdravim

Dotacie na zaklade prijmov alebo iniciativy
na zvysenie cenovej dostupnosti zdravych
potravin a pristupu k nim

Cielené dotacie alebo iniciativy na zvysenie
cenovej dostupnosti zdravych potravin
a pristupu k nim

Opatrenia na podporu producentov
potravin s cielom zvysit objem zdravych
potravin a znizit objem nezdravych potravin
v dodavatelskom retazci

Opatrenia na podporu vyrobcov potravin
s cielom zvysit objem zdravych potravin
a znizit objem nezdravych potravin

v dodavatelskom retazci

Opatrenia na podporu predajcov potravin
H s cielom zvysit objem zdravych potravin
a znizit objem nezdravych potravin

v dodavatelskom retazci

Riadiace struktury na zapojenie viacerych
sektorov/zainteresovanych stran

VyzZivové normy pre verejné obstaravanie

Podpora mestského polnohospodarstva
v zdravotnych a planovacich politikach

Komunitna produkcia potravin

Marketing zamerany na mladych ludi
prostrednictvom reklamy

Priamy marketing zamerany na mladych
ludi

Marketing zamerany na mladych ludi
prostrednictvom sponzorovania

Rozvoj a komunikovanie usmerneni pre
zdrave stravovanie zalozené na potravinach

Verejné povedomie, masové média, ako aj
informa¢né kampane a socialny marketing
o zdravom stravovani

Marketing zamerany na mladych ludi
prostrednictvom aktivit na mieste predaja

Marketing zamerany na mladych ludi
prostrednictvom umiestnovania vyrobkov
(,product placement") a oznacovania

Vyzivové poradenstvo a konzultacie
v primarnej zdravotnej starostlivosti

Vyzivové poradenstvo a konzultacie
v Skolskom zdravotnickom zariadeni

Marketing zamerany na mladych ludi
prostrednictvom dizajnu a obalov vyrobkov

Marketing v Skolach/v okoli Skol

Obmedzenie alebo odstranenie
konkrétnych Zivin v potravinovych
vyrobkoch
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Vzdelavanie o vyzive v skolskych osnovach

Skolenie pre pedagogickych pracovnikov

Skolenie pre zdravotnickych profesionalov

Kucharske zrucnosti

Skolenie na $kolach zamerané
na pestovanie potravin

Skolenie pre poskytovatelov stravovacich
sluzieb

XIXXXXX X X X @XXXX| X | X | X | X XX

Poznamka: Situacia v suvislosti s postupmi sa v ktorejkolvek krajine Casom vyvija. Tieto zistenia odrazaju nase vedomosti k maju 2023. Ked
chcete zobrazit najnovsie vysledky a dalsie technické informacie o indexoch kodexu, navstivte nasu webovu stranku:

werf.org/our-policy-work.
Pokial chcete poskytnut spatnu vazbu alebo navrhnut aktualizacie, prosim, poslite nam e-mail na adresu policy@wecrf.org. Viac informacii
o projekte CO-CREATE najdete na adrese co-create.eu

[1] Index politiky: werf.org/nutrition-policy-index

[2] Databaza politik: policydatabase.wcrf.org
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