Estado de la politica de nutricion en Espana

indice NOURISHING

Este resumen presenta los resultados detallados del indice NOURISHING [1] para Espana. Destaca
las fortalezas y debilidades en el desarrollo de politicas nacionales de nutricion. Complementa los
resultados del indice con énfasis en la calidad del desarrollo de politicas en cada pais. Los resultados
completos se incluyen en el informe de la politica NOURISHING, donde se compara Espana con otros
29 paises de Europa.

Mensajes principales

1

Espafa implementa politicas a nivel nacional en nueve de las diez categorias del modelo NOURISHING. Hubo dos categorias
que tuvieron resultados buenos en la evaluacion: la limitacion o eliminacion de ciertos nutrientes en los productos
alimenticios (I1), y la concientizacion publica sobre los alimentos y la nutricion (12). A continuacion, le sigue un resultado
moderado en la evaluacion del uso de incentivos econdmicos para aumentar la asequibilidad y la accesibilidad de los
alimentos saludables (U).
Se identificaron brechas y deficiencias dentro de algunas categorias. Entre ellas, se incluye la falta de acciones para limitar
el suministro de bebidas azucaradas en las escuelas y alimentos no saludables en ubicaciones fuera de las escuelas, lo cual
afecta los estandares nacionales respecto de los alimentos disponibles en las escuelas y otras instituciones publicas (O)
que, de lo contrario, contarian con un buen desarrollo. La falta de publicidad dirigida a jovenes mediante marketing directo
y medidas sobre los puntos de venta y los envases de productos afecto la evaluacion de la publicidad de alimentos no
saludables para los jovenes (R). Las politicas publicas relacionadas con el marketing en las escuelas o en sus inmediaciones
obtuvieron el mejor resultado en esta categoria.
No se establecieron reglas ni se implementaron incentivos para mejorar los servicios de comidas ni venta minorista (S). Se
debe prestar mas atencion a esta area, al igual que a las medidas que fomenten la coherencia del sistema alimentario con
la salud (H), mediante politicas que vayan mas alla de las implementadas en acuerdos de gobierno para la participacion
multisectorial y estandares para la contratacion publica.
Descripcién gengral del NO SE F!([;EFII_':'CI:Z(S:ARON - REGULAR MODERADO BUENO -
estado de la politica
N Normar Ia_ informacion nutricional y el uso de declaraciones explicitas e implicitas relacionadas REGULAR
con los alimentos
0 Ofrecgr. alimentos saludables y establecer estandares en instituciones publicas y otros entornos REGULAR
especificos
U Usar herramientas econémicas para abordar la asequibilidad de los alimentos y los incentivos MODERADO
de compra
R Restringir la publicidad de alimentos y otras formas de promocién comercial REGULAR
| Mejorar la calidad nutricional del suministro de alimentos completo BUENO
S Establec_er ir_wentivos y normas para crear un entorno saludable para servicios de alimentos y N e RE CELTES
venta minorista
H Aprovechar la cadena de suministros y las acciones en todos los sectores para garantizar
coherencia con la salud
Informar sobre alimentacion y nutricion mediante la concientizacion publica BUENO
Brindar asesoramiento nutricional en entornos de atencion sanitaria REGULAR
Proporcionar educacion y habilidades relacionadas con la nutricion REGULAR
Este resumen se basa unicamente en politicas a nivel nacional. Las politicas de los gobiernos locales, regionales y provinciales se encuentran por fuera del alcance de este proyecto.
Métodos
) o MODELO: Conjunto de politicas integrales en B_A_SE DE DAT(,)_S'
Los métodos del indice NOURISHING se encuentran 3 esferas: Biblioteca de politicas
. A . : relacionadas con
detallados en el informe de la politica. En sintesis, SRR O /2 nutricion y la
el indice combina valores para: @) la presencia de la ALIMENTARIOS ~ ALIMENTARIO alimentacion

politica, y b) el desarrollo de politicas en 41 puntos de
referencia.
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L tos d f . l L lit iND|CE DE LA POLiT|CA: HERRAMIENTA DE EVALUACION
OS puntos de referencia se aplican a las potiticas Compara los resultados de politicas y COMPARATIVA: Evalta la calidad
en la base de datos de NOURISHING [2], creada pais generados por la herramienta de del disefio de la politica con base

mediante un estudio integral en 30 paises europeos, evaluacion comparativa en criterios establecidos

incluida Espana. Métodos usados para obtener los resultados del indice


https://www.wcrf.org/policy/nutrition-policy-index
http://wcrf.org/nutrition-policy-index
http://policydatabase.wcrf.org
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Desglose de los resultados del indice (Para conocer los criterios del desarrollo de politicas en detalle, consulte el informe de la politica)
x No se identificaron politicas O Cumple hasta un 75 % de los estandares
. Cumple hasta un 25 % de los estandares O Cumple hasta un 99 % de los estandares
O Cumple hasta un 50 % de los estandares . Cumple con todos los estandares
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alimenticias
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Marketing para jovenes mediante publicidad
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Marketing para jovenes mediante patrocinadores Asesoramiento nutricional en entornos de atenciéon

primaria

Marketing para jovenes mediante medidas de puntos

R de venta

Marketing para jovenes mediante el posicionamiento
de productos y el desarrollo de marcas

Asesoramiento nutricional en entornos de atencién
sanitaria en las escuelas

Educacion sobre nutricion en planes de estudios
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Marketing para jovenes mediante el disefio y el
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Nota: La situacion de las politicas en cualquier pais evoluciona con el tiempo. Estos hallazgos reflejan nuestros conocimientos hasta mayo
de 2023. Para consultar los resultados mas recientes y acceder a mas informacion técnica sobre los indices, consulte nuestro sitio web
wecrf.org/our-policy-work.

Para enviarnos sus comentarios o sugerir actualizaciones, envie un correo electronico a policy@wecrf.org. Hay mas informacion en el
proyecto CO-CREATE disponible en co-create.eu

[1] indice de la politica: werf.org/nutrition-policy-index [2] Base de datos de la politica: policydatabase.wcrf.org
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