Naringspolicystatus i Sverige

NOURISHING policy index

Denna landséversiktsbild visar detaljerade resultat av NOURISHING policy index [1] for Sverige. Den belyser

styrkor och svagheter i utformningen av den nationella regeringens naringspolicy. Denna dversikt kompletterar
policyindexresultaten med en djupgaende titt pa policyutformningens kvalitet per land. Fullstandiga policyindexresultat
beskrivs i NOURISHING policy brief, som jamfor Sverige med 29 andra europeiska lander.

Huvudmeddelanden

1 Sverige genomfor policyatgarder inom atta av tio policyomraden inom NOURISHING-ramverket. Standarder och
féreskrifter av narningsvardemarkning (N1) var det enda policyomradet som fick en mattlig bedémning, vilket var den
hégsta bedémningen fér Sverige.

2 Sverige implementerar val utformade standarder for skolmat, men saknar andra atgarder sasom bestammelser om
sockersotade drycker i skolor, regler om tillgang till ohalsosam mat i skolans narhet eller frukt- och grénsaksinsatser i
skolor (O). Mer behdver géras for att minska exponeringen fér matmarknadsféring och reklam riktad till unga (R) samt for
att forbattra naringsutbildning och kunskaper (G). Fler policyatgarder bér vidtas inom leverantérskedjan for att sakerstalla
samstammighet mellan livsmedelssystemet och halsa (H), i syfte att komplettera den befintliga politiken for offentlig
livsmedelsupphandling.

3 Atgarder bor vidtas inom policyomraden dar ingen policy har identifierats, sarskilt nar det galler att begransa specifika
naringsamnen i livsmedel (I11) och skapa en halsosammare detaljhandels- och livsmedelsmilj6 (S). Stérre uppmarksamhet
bor agnas at att anvanda ekonomiska incitament som 6kar tillgangligheten och éverkomligheten av halsosam mat (U) och
forbattrar denna bedémning utéver godtagbart.
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Skapa incitament och regler for att skapa en halsosam detaljhandels- och livsmedelsmiljé IDENTIFIERADES

Halsa och leveranskedjan och atgarder oéver sektorer ska samstammas

Informera manniskor om mat och naring genom allmanhetens medvetenhet GODTAGBART
Naringsradgivning inom sjukvarden GODTAGBART
Ge naringsradgivning och utveckla fardigheter GODTAGBART

Denna 6versikt ar endast baserad pa policyer pa nationell niva. Policyer som utfardats av provinsiella, regionala eller lokala myndigheter ligger utanfér detta projekts omfattning.

Metoder

RAMVERK: Uppsattning omfattande DATABAS:
Metoderna for NOURISHING policy index policyatgarder over 3 doméner: Bibliotek med narings-
forklaras fullstandigt i den tillhérande och dietrelaterade
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30 europeiska lander, inklusive Sverige. Policyverktyg som anvands for att producera policyindexresultaten



https://www.wcrf.org/policy/nutrition-policy-index
https://www.wcrf.org/policy/nutrition-policy-index
http://policydatabase.wcrf.org

Naringspolicystatus i Sverige
Uppdelning av policyindexresultat (For fullstandig information om policyutformningskriterierna, se policyéversikten)
x Ingen policy identifierades O Uppfyller upp till 75% av policyutformningen
. Uppfyller upp till 25 % av policyutformningen O Uppfyller upp till 99% av policyutformningen

O Uppfyller upp till 50% av policyutformningen . Uppfyller alla ambitonsstandarder

Naringsinformation pa baksidan av
férpackningen

Planering av restriktioner for matservering
runt skolor

Framsidan av férpackningsetiketter

S Planering av restriktioner for matstallen
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Mat och dryck tillgdngliga i skolor, inklusive
begransningar fér ohalsosamma livsmedel
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Obs! Policylandskapet i alla lander utvecklas éver tiden. Dessa resultat aterspeglar var kunskap fran maj 2023. Fér att se de senaste
resultaten och fér ytterligare teknisk information om policyindexen, besék var webbplats: werf.org/our-policy-work.

For feedback eller foreslagna uppdateringar, skicka ett e-postmeddelande till policy@wecrf.org. Mer information i CO-CREATE-projektet finns
pa co-create.eu

[1] Policyindex: werf.org/nutrition-policy-index [2] Policydatabas: policydatabase.wcrf.org

Detta projekt har fatt finansiering fran Europeiska
Y) WOI’|d ** % unionens forsknings- och innovationprogram Horizon
Cancer * * 2020 under bidragsavtal nr 774210 ( —(
* * Detta dokument aterspeglar endast forfattarnas
ResearCh . ** n ** asikter och Europeiska kommissionen ar inte
Fund Internatlonal ansvarig fér eventuell anvandning som kan géras av CO-CREATE
informationen den innehaller.



https://www.wcrf.org/policy/nutrition-policy-index
http://wcrf.org/our-policy-work
mailto:policy%40wcrf.org?subject=
http://co-create.eu
http://wcrf.org/policy/nutrition-policy-index
http://policydatabase.wcrf.org

